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 ٔمسٔٝ

 ِغف اؾز أیسْ اظ ذساٚ٘س                                ٚ ٌط ٞٙطٔٙس ٞٙطْ یثٌط                               

 ؾقسی                                                                                                                                 

زاض٘س. ٞٙط ثٝ  ٔرشّف قرصیشی ثٝ آٖ ٘یبظ یٞب ػٙجٝوٝ وٛزوبٖ ثطای ضقس زض  وٙس یٔ٘مف ٔحطوی ضا اػطا ، ٞٙط    

ٌٛ٘بٌٖٛ ظ٘سٌی  یٞب زیٔٛلؼزض  ،آٔٛظ٘س یٔ ٞٙط ثبوٛزوبٖ . لیز ذٛز ضا ثطٚظ زٞٙسلاذ سب زٞس یٔوٛزوبٖ اػبظٜ 

زض وٛزوبٖ  ٘فؽ اػشٕبزثٝٚ ٞٙطی ٔٛػت سطثیز ٚ سمٛیز ػعر  یٞب زیفؼبِچٍٛ٘ٝ سصٕیٕبر ٟٔٓ ضا اسربش ٕ٘بیٙس. 

. وٙس یٔٛزٌی ذبعط قسٜ ٚ ثٝ ضقس ٔغع وٕه ٞٙط ٔٛػت آضأف ٚ آؾ ،اشػبٖ زاض٘س زیٚسطثٓ یسؼّوبضقٙبؾبٖ . قٛز یٔ

 .قٛز یٔٔحؿٛة حشی یه ضٚـ زضٔب٘ی ثطای اضغطاة  زٚض ٚٞب  آٖوٛزوبٖ ضا اظ  یٞب یٍ٘طا٘ٞٙطی  یٞب زیفؼبِ

ٔرشّف  یٞب ییسٛا٘بدطٚضـ  ٔٙظٛض ثٝف فٛق ٚ وٛزوبٖ اؾشظٙبیی وكٛض ثب سٛػٝ ثٝ اٞسا ٚدطٚضـ آٔٛظـؾبظٔبٖ    

ثٝ ٕٞز سؼسازی اظ آٔٛظٌبضاٖ ٚ ٌطٜٚ  ضا وٝ ٞٙط ٚیػٜ ایٗ ٌطٜٚضإٞٙبی ثیٙبیی، وشبة  سٜیز تیآؾ آٔٛظاٖ زا٘ف

، سب زض زٞس ٔیزض اذشیبض ٕٞىبضاٖ ٔحشطْ لطاض  سبِیف قسٜ اؾز، ثیٙبیی زیسٜ آؾیت آٔٛظاٖ زا٘فزضؾی  یعیض ثط٘بٔٝ

  لطاض ٌیطز. یثطزاض ثٟطٜ ایٗ وشبة زض ظً٘ ٞٙط ٔٛضز ،یىؿبٖ ٚ ٕٞبًٞٙ صٛضر ثٝوكٛض  ؾطاؾط

فطاٌیطی  ،ذٛا٘ی قبٞٙبٔٝ ٔرشّف اػطایی، یٞب ٙٝیظٔزیسٜ ثیٙبیی زض  آٔٛظاٖ آؾیت ثب ػٙبیز ثٝ اؾشؼساز اوظط زا٘ف   

وشبة ضإٞٙبی  یٞب ؾطفصُزض ایٗ وشبة ػلاٜٚ ثط  ،اثشسایی یٜ فطاٌیطی زٚذز زضزٚض إٞیز  ٚ ٕٞچٙیٗ ٔٛؾیمی

اضبفٝ قسٜ  ٔٛؾیمی ٚقبٞٙبٔٝ آقٙبیی ثب ٔطثٛط ثٝ زٚذز،  یػسیس یٞب فصُ، ؾطزْٚ ٚ ؾْٛ( )اَٚ، یٞبٝ یدبٞٙط 

  اؾز.

ثبقس سب  آٔٛظاٖ آؾیت زیسٜ ی ثیٙبییزض ٔؿیط سحَٛ زا٘ف ٌكب  ٌبٔی ضاٜ ثشٛا٘س وشبة حبضط ٚػٛزوٝ  ؾزأیس آٖ ا  

ٞٙط ثع٘ٙس ٚ ثب  ٔرشّف ٞبی ػطصٝٞبی ٘ٛیٙی زض  زؾز ثٝ آفطیٙف ٚ ذلالیز ،ثط اضضبء ػٛاعف ٚ احؿبؾبر ذٛز ػلاٜٚ

 ،ؾبظی آًٞٙ ،ٞٙطٞبی زؾشی ثبظاض وبض ٚضٚز ثٝ ٞبی قغّی ٚ ٞٙطی ذٛز ضا زض ظٔیٙٝآیٙسٜ  ،صٛضر ػّٕی اوشؿبة آٖ ثٝ

 زض صٛر ٚ ِحٗ لطآٖ سضٕیٗ ٕ٘بیٙس.  ٚ یبفشٗ سجحط  آٖسٙظیٓ ٚ سسضیؽ 

ٙس ٔغبثك ثب أىب٘بر ٔسضؾٝ ٚ شٚق ٚ ا٘سٟیٝ ٚ سٙغیٓ قسٜ اؾز . ٕٞىبضاٖ ٌطأی ٔی سٛ فوشبة حبضط زض دٙغ ثر

ٝ ثٝ ػجبضر زیٍط ٔسیطیز سمسْ ٚ سبذط اضائ سٛإ٘ٙسی ٞطیه اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ قطایظ ظیؿز ثْٛ ٔٙغمٝ سسضیؽ ٕ٘بیٙس

  ، ثٝ ػٟسٜ ی آٔٛظٌبض ٔحشطْ ٔی ثبقس.  ی ٔرشّف ثصٛضر ٔٛاظی ٚ ٔشٙبؾت ثب سٛاٖ ٚ ػلایك زا٘ف آٔٛظاٖثركٟب

ا زض ؾبٔب٘ٝ ٘ظطؾٙؼی ٔحشٛای فٛق ضا ٔغبِؼٝ ٚ دیكٟٙبزار ذٛز ض زلز ثٝیٗ ٔمشضی اؾز ٕٞىبضاٖ ٔحشطْ چٕٙٞ 

 زضع ٕ٘بیٙس.  Csdeo.irوشت ثٝ آزضؼ
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ٚ احؿبؼ ػبیٍبٞی وٝ زض  ثطای وٛزوبٖ أىبٖ وكف ٚ اضسجبط ثب ػٟبٖ، قٙبذزثبیس     

اثعاضٞبی آٔٛظقی، اثعاضٞبی دیكطفشٝ ثٝ ِحبػ  ٗیسط ٟٔٓػٟبٖ زاض٘س ضا فطاٞٓ وٙیٓ. 

 ضا آظاز وٙیس. ٞب زؾزٞؿشٙس.  ٞب زؾزسىِٙٛٛغیه ٘یؿشٙس. ثّىٝ 

 «ٔبضیب ٔٛ٘شٝ ؾٛضی»                                                                                      
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وبضزؾشی ٔحصَٛ فؼبِیز، ٕٞىبضی ٚ ٕٞبٍٞٙی ثیٗ شٞٗ، چكٓ ٚ زؾز زض ؾبذشٗ اقیبء اؾز ٚ ثبػض دطٚضـ         

ٞبی فطزی ٚ  سٛاٖ ٟٔبضر وٙٙسٜ ٚ آٔٛظ٘سٜ، ٔی قٛز. ثٝ وٕه ایٗ فؼبِیز ؾطٌطْ ٔیذلالیز، سریُ ٚ سفىط وٛزوبٖ 

ٞب ضا ثبلا ثطز سب ثٝ وكف ٔحیظ اعطاف ذٛز ٚ  ٌطٚٞی وٛزوبٖ ضا سمٛیز وطز ٚ اظ ایٗ عطیك، ؾغح فطًٞٙ سؼؿٕی آٖ

قبٖ ضا ٘یع ٔٛضز٘یبظبیُ ؾٚ ی سریُ ذٛیف زازٖ وبضزؾشی، ضٕٗ دطٚضـ لٜٛ ظیجبؾبظی آٖ ثذطزاظ٘س. وٛزوبٖ ثب ا٘ؼبْ

 سٛاٖ ٌفز وٝ وبضزؾشیۺ ؾبظ٘س؛ ثٙبثطایٗ ٔی ٔی

 .قٛز ی ذلالیز وٛزوبٖ ٚ زض ٘شیؼٝ، ثبظآفطیٙی آ٘بٖ ٔی ثبػض دطٚضـ ضٚظافعٖٚ سریُ، سفىط ٚ لٜٛ .1   

 ؾبظز. ٞب فطاٞٓ ٔی وٙٙسٜ ضا ثطای آٖ ثرف ٚ ؾطٌطْ . اٚلبسی ِصر6   

ضا  ٘جبقٙس ثّىٝ ؾبظ٘سٜ ٚ ذلاق ثبقٙس ٚ حشی اقیبی زٚضضیرشٙی وٙٙسٜ ٔصطفظ زٞس وٝ فم . ثٝ وٛزوبٖ یبز ٔی3   

 ؾبظ٘س.سغییط زٞٙس ٚ آٖ ضا وبضثطزی 

وٙٙس )ٔحیظ فطزی ٚ اػشٕبػی(، ػّت  سٛػٝ وٛزوبٖ ضا ثٝ سغییط ٚ ظیجبؾبظی ٔحیغی وٝ زض آٖ ظ٘سٌی ٔی .۴   

 وٙس. ٔی

 ؾبظز. ٞب آقٙب ٔی وبضثطزٞبی ٔرشّف آٖوٛزوبٖ ضا ثب ٔٛاز ٚ اثعاض ٔرشّف ٚ  .۵   

ی ذٛز آقٙب  ػبٔؼٝٚ فطًٞٙ  ٚضؾْٛ زاةآثب  ی ٔرشّف اػشٕبػی،ٞب ٔٙبؾجزوٛزوبٖ ثب ؾبذشٗ ا٘ٛاع وبضزؾشی زض  .۶   

 قٛ٘س. ٔی

 ی،عٛضوّ ثٝوٙس ٚ  ٞب ضا سمٛیز ٔی ٚیػٜ حؽ لأؿٝ ٚ ثیٙبیی آٖ ٞبی فیعیىی ٚ حٛاؼ ٔرشّف وٛزوبٖ، ثٝ سٛا٘بیی .۷    

 زٞس. زلز ٚ حؿبؾیز آ٘بٖ ضا ٘ؿجز ثٝ ٔحیظ اعطاف ٚ آ٘چٝ زض آٖ ٚػٛز زاضز، افعایف ٔی

 

 ٞبی یبزٌیطی فقبِیز

زٞٙس سب ثٝ اٞساف وّی زضؼ ٞٙط زض ثرف  زض ؾبػز زضؼ ٞٙط ا٘ؼبْ ٔی آٔٛظاٖ ٞبیی وٝ زا٘ف ی فؼبِیز ٔؼٕٛػٝ      

 ٞبیی اثشسا ثطای ؾِٟٛز اػطای ایٗ ثط٘بٔٝ ثٝ ٔؼّٓ سٛصیٝٞبی یبزٌیطی آٔسٜ اؾز.  وبضزؾشی ثطؾٙس، ثب ػٙٛاٖ فؼبِیز

 ٔٙبؾجی ضا ثطای ولاؼ ذٛز فطاٞٓ آٚضز. زٞب ثشٛا٘س فطص وٙیٓ سب اٚ ثب اؾشفبزٜ اظ آٖ ٔی

 ٞبیی ثطای اػطای ثط٘بٔٝ: سٛنیٝ
 

زازٖ وبضزؾشی  ا٘ؼبْثطای آٔٛظاٖ ضا  ، اظ لجُ زا٘فٞب زیفؼبِی ثٟشط اظ ظٔبٖ زض ثؼضی اظ  ٔؼّٓ، ثطای اؾشفبزٜ     1.  

ی ٞب ضً٘ٚ  ٞب ا٘ساظٜضا زض  ٞب قىُی ا٘ٛاع ٞب ٕ٘ٛ٘ٝی ٔٙبؾت، ٞب فطصزٌیط٘س وٝ زض  آٔٛظاٖ یبز ٔی وٙس. زا٘ف آٔبزٜ ٔی

ثیكشطی ضا ثٝ اػطا  ٞبی ی آٔبزٜ، ایسٜٞب ٕ٘ٛ٘ٝٔرشّف آٔبزٜ وٙٙس ٚ ٕٞطاٜ زاقشٝ ثبقٙس ٚ زض ولاؼ ٞٙط ثب اؾشفبزٜ اظ 

 آٔٛظ اؾز. ی زا٘ف ػٟسٜزازٖ آٖ ثٝ  ثطـ ی ٘حٜٛبة قىُ، ضٚـ وكیسٖ آٖ ضٚی ظٔیٙٝ ٚ آٚض٘س. ا٘شرزض

آٔٛظاٖ  سٛا٘س زض اثشسای ؾبَ اظ زا٘ف ثطای ؾبذشٗ ٞط وبضزؾشی، اثعاض ٚ ٔٛاز ٔرشّفی ٔٛضز٘یبظ اؾز. ٔؼّٓ ٔی     6.    

اؾشفبزٜ زض  وٙٙس ٚ اثعاض ٚ ٔٛاز ٔٛضزز سٟیٝ ی ٔٙبؾت ثطای ذٛ ی ٘بیّٛ٘ی یب ػؼجٝ ؿٝیویه  ٞطوساْثرٛاٞس وٝ 
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، ٞب دؿشبَ وبضری وبغص ٚ ٔمٛای ضٍ٘ی، وبغصٞبی وٟٙٝ وٝ سصٛیط ضٍ٘ی زاض٘س، ٞب ذطزٜٞبی وبضزؾشی ٔب٘ٙس  فؼبِیز

ی ٚ زض آٖ آٚض ػٕغ، ٘د وبٔٛا ٚ ... ضا عٜیض ؾًٙ، دِٛه، ضٚثبٖ، سىٝ دبضچٝ، ثطي، صسف، قبذٝ، ٌطز ٘ٛنچؿت، لیچی 

ی اثعاض ٚ ٝ یسٟقٛز ٚ زض ٔٛضز  ی ٔٛاز ٚ ٚؾبیُ ٔٛضز٘یبظ ػّت ٔیآٚض ػٕغٞب ثٝ  ، سٛػٝ آٖتیسطسٗ یا ثٍٟٝ٘ساضی وٙٙس. 

  وٙٙس.  ٞب ثیكشط احؿبؼ ٔؿئِٛیز ٔی ی ثٟشط ٚ ٍٟ٘ساضی اظ آٖ ٔٛاز، اؾشفبزٜ

ٞبی  ثطای فؼبِیز ٔظلاًسٛاٖ زض اثشسای ؾبَ سحصیّی سٟیٝ ٚ زض ولاؼ ٍٟ٘ساضی وطز؛  ثؼضی اظ ایٗ اثعاض ٚ ٔٛاز ضا ٔی     

ی سٕیع ضا زض اذشیبض  ثبعّٝٚ ٔمٛای  وبغصسٛاٖ اظ ٔسیط ٔسضؾٝ، اِٚیب ٚ زیٍطاٖ وٕه ذٛاؾز سب ا٘ٛاع  وبغص ٚ ٔمٛا ٔی

ثطػٟسٜ  سٛا٘س ٔؿشمُ ٔی ثٝ عٛضآٔٛظ  ٞط زا٘ف ٘یع اض -ؼ ب٘ٙس ٌُ ضٔ -ز ی ثؼضی اظ ٔٛا آٔٛظاٖ لطاض زٞٙس. سٟیٝ زا٘ف

 ٞب آٔٛظاٖ سٟیٝ وٙٙس ٚ زض اذشیبض آٖ ی زا٘ف ی ٕٞٝ ا٘ساظٜ ثٝ زضذٛاؾز وطز وٝ ٔؿئٛلاٖ ٔسضؾٝ اظ سٛاٖ ثٍیطز ٚ یب ٔی

سٛاٖ اثعاض ٚ  أىب٘بر ٔحیظ ٚ قطایظ ٔٛػٛز زض ٞط ٔٙغمٝ ٔی ثٝ ثبسٛػٝٞبی وبضزؾشی،  فؼبِیز  ثطای ا٘ؼبْ لطاض زٞٙس.

وٝ ایٗ ٔٛاز ٚ اثعاض ضا  وٙس ٞسایز ٔی آٔٛظاٖ ضا ٓ، زا٘فی دیكٟٙبزی زض ثط٘بٔٝ ػبیٍعیٗ وطز. ٔؼّٞب ٕ٘ٛ٘ٝٔٛازی ضا ثب 

ی زضؼ ٞٙط ضا اظ  ػّؿٝآٔٛظقی چٙس  ٔؼّٓ ثبیس عطح زضٞطصٛضرلطاض زٞٙس.  ٔٛضزاؾشفبزٜدیسا وٙٙس ٚ زض ٞط ثط٘بٔٝ، 

 ثط٘بٔٝ ضا زاقشٝآٔٛظاٖ ثطؾب٘س سب آٔبزٌی اػطای  ٚ اثعاض ٚ ٔٛاز ٔٛضز٘یبظ ضا ثٝ اعلاع زا٘ف لجُ آٔبزٜ وٙس ٚ ٔٛضٛع

 ثبقٙس.

ی وبض آٔبزٜ ضا ثٝ  ٕ٘ٛ٘ٝٞبی قرصی ذٛز اؾشفبزٜ وٙٙس. ٔؼّٓ،  آٔٛظاٖ ثطای ؾبذشٗ وبضزؾشی ثبیس اظ ایسٜ زا٘ف   3. 

، أىب٘بر آٖ ٚ ایؼبز اٍ٘یعٜ ٔٛضزاؾشفبزٜی  ٔبزٜی ٞب یػٌیٚ؛ ظیطا ٞسف، اٍِٛثطزاضی ٘یؿز. ثیبٖ زٞس یٕ٘آ٘بٖ ٘كبٖ 

 وٙس. ٔؼّٓ زض ٔطاحُ ٔرشّف وبض، ٘مف ضإٞٙب ضا ثط ػٟسٜ زاضز.  آٔٛظ ضا ثطای آغبظ وبض آٔبزٜ ٔی ثطای فؼبِیز، زا٘ف

 سٛاٖ ا٘ؼبْ زازۺ آٔٛظاٖ لاظْ اؾز ٚ آٖ ضا ثٝ چٙس ضٚـ ٔی ی زا٘ف ٌٙؼب٘سٖ وبض ٌطٚٞی زض ثط٘ب۴ٝٔ.  

ٞبی ٔرشّف وبضٞب، یه  وٙٙس ٚ ثب وٙبض ٞٓ ٌصاقشٗ ثرف وبض ٔكشطن قطوز ٔی ولاؼ زض سىٕیُ یه ی ٕٞٝ -فاِ

 قٛز. اطط ثعضي ٚ وبُٔ ایؼبز ٔی

وبض ٞط ٌطٜٚ ثب ٌطٜٚ زیٍط ٔشفبٚر اؾز. ٞط یه اظ  وٝ یعٛض ثٝقٛ٘س؛  آٔٛظاٖ ولاؼ ثٝ چٙس ٌطٜٚ سمؿیٓ ٔی ا٘فز -ة 

 ثبقس.( ٞب زیٔؼِّٛی  ؾبظز. )اػضبی یه ٌطٜٚ، سطویجی اظ ٕٞٝ ِرٛاٜ ذٛز ضا ٔیز، قىُ ٞب ٌطٜٚ

ٞبی  ٞب ضا ضإٞٙبیی وٙیس سب وبضزؾشی ذٛثی ٍ٘ٝ زاض٘س. آٖ ؾبظ٘س، ثٝ یی ضا وٝ ٔیٞب یوبضزؾشآٔٛظاٖ  ثٟشط اؾز زا٘ف    

وٝ حؼٓ زاض٘س )ٔب٘ٙس وبض ثب ؾًٙ(، ٞبیی ضا  ی وبض ذٛز لطاض زٞٙس؛ وبضزؾشی دٛقٝٔؿغح ضا ثٝ سطسیت سبضید اػطا زض 

 ی ٔمٛایی ثٍصاض٘س.     زض ػؼجٝ
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 وبضزؾشیثرف اَٚ : 

 

 

 

 

                         

 فقبِیز فٙٛاٖ ضزیف

 لبیك   ،  ذطٌٛـ ،ب٘ٝ  ذ  ، ٔبٞی  وبغص ٚ سب 1

 فطفطٜ ، آزٔه  ،  ثبزثبزن ،   دبوز ٘بٔٝ وبغص ٚ ثطـ 2

 زضذز ،    فطفطٜ ٌطزظ٘جٛض   ،  ٔمٛاوبض ثب  3

 ؾجس   حّعٖٚ   ، زؾز  ، ،   ِٛثیب ؾجع  وبض ثب ذٕیط ٚ ٌُ ضؼ 4

 ٞٛادیٕب،    ػب زؾشٕبِی  وبض ثب چٛة ثؿشٙی 5

 لبة   ،  ی ٔٛ طٜیٌ وبض ثب ٔطٚاضیس 6

 ػٛػٝ  ،   زضذز ثب ثطي ولاغ 7

 ٌُ فٙطی  ، ػبٔسازی  ،  ٌّساٖ ٞب یرشٙیزٚضض 8

 ٌطثٝ ،  لبة فىؽ وبض ثب ٞؿشٝ 9

 ویه  لبیك  ، وبض ثب اثط 10

 

 ظیطِیٛا٘ی   ، سبثّٛ ،   ػبنبثٛ٘ی وبض ثب ؾًٙ 11

 عجُ  ،   ظٍ٘ی زایطٜ  ،  ظ٘جٛضن ؾبظٞب نسا 12
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 ثرف وبضزؾشی بظیٔٛضز٘ٚؾبیُ 
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 علایی ضً٘ اؾذطی.36
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 لیچی.5

 ٔبیـ چؿت.6
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ذٕیطثبظی.20  
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 وبغص ٚ سب
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 ثؿیبض زلز ٚ ٞٙط ثٝ آٖ ی كطفشٝید ٔطاحُ وٝ اؾز ٞٙطی وبغص، وطزٖ سب ی ٚؾیّٝ ثٝ اقیب ٚ حیٛا٘بر ؾبذشٗ یب اٚضیٍبٔی      

 ایٗ. ثجطز ثبلا ضا وٛزن زلز ٚ زؾز ثب وبض ؽطافز ٚ ٟٔبضر سٛا٘س یٔ ٞٙط ایٗ ثب وٛزوبٖ آقٙبیی. زاضز احشیبع ظیبز

 یب ٞب یٍبٔیاٚض. اؾز وٛزن زؾشبٖ لاظْ اثعاض سٟٙب ٚالـ زض ٚ ٘ساض٘س احشیبع وبغص ػع ای ٚؾیّٝ ٞیچ ثٝ ٞب وبضزؾشی

 ذٛاٞٙس ِصر ثؿیبض ٞب آٖ وطزٖ زضؾز اظ وٛزوبٖ وٝ ٞؿشٙس یزاقشٙ زٚؾز ٚ ضاحز ذیّی ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ وبغصی یٞب وبضزؾشی

 .ثطز

 

 ٔبٞی

:بظیٔٛضز٘ٚؾبیُ   

.ضٍ٘ی وبغص  

:ٔطثیبٖ ٌطأی  

غبثك قىُ ثٝ ؾٕز زاذُ وٙبضی ضا ٔ ٞبی ٔظّض .قٛز ٔیچٟبض ٔظّض ایؼبز ثع٘یس، ٚؾظ سب  ٚ لغطٞبوبغص ٔطثقی قىُ ضا اظ . 1

  .قٕبؾز نٛضر ٔبٞی اؾز زؾز طیظ. ٔظّظی وٝ سب وٙیس

 

 

 

 

 

 

 

وٙیس.اظ زٚ عطف سب  ثبَ فٙٛاٖ ثٝٔغبثك قىُ  ٔظّض عطف زیٍط ضا ٚ سیٌطزا٘ یضا ثطٔوبغص  .2  
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 ذب٘ٝ

 :بظیٔٛضز٘ٚؾبیُ 

  ی.ٔسازضٍ٘ ،ضٍ٘ی ٔطثغ قىُ وبغص

 

 :ٔطثیبٖ ٌطأی

 .س، فمظ ثطای ایٗ وٝ ذظ سب ضا ٔكرم وٙیثع٘یسسب  ٗیچ ٘مغٝ عجك ،اظ ٚؾظ ٔطثـ . 1

                

 .سب ذظ ٚؾظ سب ثع٘یس ٗیچ ٘مغٝ، اظ لؿٕز ضاؾز ٚ چخٔغبثك قىُ اظ ؾٕز .  2

 

 .سیع٘ثٚؾظ وبغص سب  سب ٗیچ ٘مغٝثبلا ٚ دبییٗ ذظ سب ضا ٔغبثك  .3
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 .اَٚ ذٛز ثطٌطزا٘یس یػب ثٝٗ ضا ٔؼسزا لؿٕز ثبلا ٚ دبیی .4

 

 .٘یٕٝ ثبلا سب ٚؾظ قىُ، سب ثع٘یسذظ سبی اظ چیٗ ٘مغٝثبلایی وبغص ضا ٔغبثك  لؿٕز.  5

. 

 

 

   .، سب ثع٘یسثبلا عطف ثٝ چیٗ ٘مغٝضا اظ لؿٕز دبییٗ وبغص  .6
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  .قٛز ٔیآٔبزٜ  قٕب ، وبضزؾشیدٙؼطٜ زض ٚ وطزٖ ٔكرموطزٖ ٚ  ثب ضً٘ .7

 

 

 ذطٌٛـ

 : بظیٔٛضز٘ٚؾبیُ 

 .ٔبغیه یب چكٓ ػطٚؾىیضٍ٘ی،  وبغص
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                ٔطثیبٖ ٌطأی: 

)ٔطاحُ  .ط٘سیٌ یٔقسٜ لطاض  ذطٌٛـ ضٚی ٔظّض زضؾز یٞب ٌٛـزض ایٗ حبِز نٛضر ٚ  ٔطثـ ضا اظ ضٚی لغطـ سب وٙیس،.1

   سهٛیطی اظ چخ ثٝ ضاؾز(

 

 

  

                                             

حبلا یىی  .ؾظ سب ثع٘یس. سبی آذط ضا ثبظ وٙیسلؿٕز دبییٗ سب وٙیس ٚ زٚثبضٜ اظ ٚاظ  ؾب٘شیٕشط 2ی سمطیجب ثٝ ا٘ساظٜ ٔظّض ضا  .2

 .سیضا ٞٓ سب ثع٘ ٍطیؾٕز ز ضا ثٍیطیس ٚ ثٝ ؾٕز ثبلا سب ثع٘یس. ٞب ٌٛـاظ 

            

 

 

         

 ٘كٛز. سٜیاضبفٝ ز یٞب سب لؿٕز سیسب ثع٘لؿٕز ثبلای آٖ ضا ٚ ٔب٘ٙس قىُ  ثٝ ؾٕز زیٍط ثطٌطزا٘یسذطٌٛـ ضا  ؾذؽ. 3

      
 حبلا سب ثع٘یس. ظیط ٔب٘ٙس قىُلؿٕز دبییٗ، ظ ٚ ا ثطٌطزا٘یس ثٝ ؾٕز زیٍط ذطٌٛـ ضا  زٚثبضٜ، زض ٔطحّٝ ی ثقس .4

افضبی نٛضر  ،فطٚؾىی چكٓ ٚ ثیٙی ٚ زٞبٖ ثب اؾشفبزٜ اظ ٔبغیه یب ثطای ذطٌٛـ ظیجبیی وٝ زضؾز وطزیس،

 ثٍصاضیس ٚ ِصّر ثجطیس.
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 لبیك

 یضٍ٘ وبغص: بظیٔٛضز٘ٚؾبیُ 

 ٔطثیبٖ ٌطأی:

 سب وطزٖ وبغص اظ ٚؾظ .1

ثقس ذظ سبی آٖ ضا اظ ثبلا سب دبییٗ وٕی فكبض زٞیس سب  .٘جبقس وغ اثشسا وبغص ضا زلیمب اظ ٚؾظ سب وٙیس. احشیبط وٙیس وٝ ذظ سب

 .ثٝ ذٛثی فٕیك قٛز

 

 ؾبذز ثبزثبٖ لبیك .2

ی ایؼبز قٛز. ضٚی زٚ ٞبی وٛچى ٞؿشٙس ضا ثٝ ؾٕز زاذُ ثجطیس ٚ سب وٙیس سب ٔظّض وبغص ٚؾظ ای وٝ  ٌٛقٝٔغبثك سهٛیط زٚ 

 .ذٛثی ثب زؾز فكبض زٞیس ذظ سب ضا ثٝ
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ٞب سب وٙیس. سب ایٙؼبی وبض، ثبزثبٖ لبیك ٚ یىی  زض ایٗ حبِز ؾٕز زیٍط وبغص زٚ ِجٝ ذٛاٞس ثٛز. ِجٝ ثبلایی ضا ثٝ ؾٕز ٔظّض

 .ثس٘ٝ آٖ زض اٚضیٍبٔی لبیك قىُ ٌطفشٝ اؾزاظ زٚ ؾٕز 

 

 سب ظزٖ ثس٘ٝ لبیك .3

سب وٙیس. ذظ ( لبیك ٞبی ثبزثبٖ ٞب )ٕٞبٖ زض ایٗ ٔطحّٝ وبغص ضا ثطٌطزا٘یس ٚ ِجٝ زیٍط ضا ٞٓ ٔب٘ٙس ٔطحّٝ لجُ ثٝ ؾٕز ٔظّض

 .وٙسٔی قىُ ثٟشطی دیسا ثب وٕی فكبض زؾز ثط ضٚی آٖ،  قسٜ سبی ایؼبز

ٞبی ثس٘ٝ ضا ثٝ ؾٕز زاذُ سب ثع٘یس  ٔكرم قسٜ، سبی آٖ ضا ثبظ وٙیس ٚ ٌٛقٝ یذٛث ثٝحبلا وٝ ذظ سبی ثس٘ٝ اٚضیٍبٔی لبیك 

 .ایؼبز قٛز ٞبی وٛچىی ٔظّض سب

 

 سىطاض ٔطحّٝ دیف .4

ثطزٜ ثبقیس،  ٞبی آٖ ضا سب ظزیس زٚثبضٜ ثٝ ؾٕز ثبلا سب ثع٘یس. اٌط سب ایٙؼبی وبض ضا زضؾز دیف ٕٞبٖ لؿٕشی وٝ ٌٛقٝ

زاضز.  ثبضیه ٔؿشغیُ وبغص ثٝ ؾٕز زاذُ سب قسٜ ٚ ؾٕز زیٍط ٕٞچٙبٖ ؽبٞطی ٔب٘ٙس یه ٞبی ٞبی یىی اظ ِجٝ ٌٛقٝ

 .ٞبی ؾٕشی وٝ سب ٘كسٜ ضا ظیط لایٝ ٔمبثّف ثجطیس ِجٝ
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ثٝ ؾٕز ثیطٖٚ آٖ ثىكیس سب  یآضأ ثٝوبغص اٚضیٍبٔی لبیك ضا ثٍیطیس ٚ  ٝیلا زٚٚؾظ  سبٖ ٞبی ززؾ فىؽ ثب حبلا ٔب٘ٙس 

 .قىُ ٔكرهی دیسا وٙس ،قٛز. ذغٛط لاظْ ضا ایؼبز وٙیس ٚ سب ثع٘یس سب ِٛظی قىُ ِٛظی ٔب٘ٙس

 

 سب ظزٖ ِٛظی ثعضي .5

ٚلشی ِٛظی ثٝ زؾز آٔس، حبلا ثبیس ٔب٘ٙس سهٛیط لؿٕز دبییٙی ِٛظی ثعضي ضا اظ ٞط زٚ عطف ثٝ ؾٕز ثبلا ثجطیس. ثقس ثب زؾز 

ایٗ وبض ضا ضٚی لؿٕز دكشی ٞٓ ا٘ؼبْ زٞیس.  ٝ قسوٝ ٌفش عٛض ٕٞبٖٔكرهی دیسا وٙس.  زٞیس سب وبٔلا ذظآٖ ضا فكبض 

آضاْ ثٝ ؾٕز ثیطٖٚ ثىكیس سب زؾشٟبیشبٖ ٔیبٖ وبغص ضا ثب  ٝیلا زٚسب ظزیس، زٚثبضٜ  ثبلا ؾٕزثٝ  عطف زٚٚلشی ٞط 

 .زضؾز قٛز سط وٛچه ِٛظی یه

 .وٙیس ٚ ضٚی ذظ سبی اٚضیٍبٔی لبیك ضا فكبض زٞیسِٛظی ضا ضٚی لغط ٚ اضلاؿ ٔربِف سب 

 

 وطزٖ سب ثبظ .6
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ٞبی ؾٕز چخ ٚ ضاؾز ضا ثٝ ؾٕز ثیطٖٚ ثىكیس. وبُٔ  سبی وبغص ضا اظ لؿٕشی وٝ ثبزثبٖ لبیك لطاض ٌطفشٝ ثبظ وٙیس ٚ ٌٛقٝ

ٔٛاػٝ ٞؿشیس وٝ ثبزثب٘ف وٕی  یثقس زٚآٖ ضا نبف وٙیس. زض ایٗ ٔطحّٝ اظ اٚضیٍبٔی لبیك وبغصی ثب لبیمی نبف ٚ 

 .٘بدیساؾز

 .ثٝ ٚػٛز ثیبیس اٚضیٍبٔی لبیك حبلا ثس٘ٝ لبیك ضا ثٝ ؾٕز ذبضع ثىكیس سب حؼٓ
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6 

 وبغص ٚ ثطـ
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 دبوز ٘بٔٝ

 :بظیٔٛضز٘ٚؾبیُ 

 .، ٔسازوف چؿت، ذظ ،ضٍ٘ی، لیچی وبغص

 :ٔطثیبٖ ٌطأی

 .ظیط ضؾٓ وٙیس نٛضر ثٝلّت  ُضٍ٘ی قى ثط ضٚی لؿٕز ؾفیس وبغص .1

 

 قىُ لّت ضا ٔب٘ٙس سهٛیط لیچی وٙیس. .2

 

 .فٕٛزی ٚ افمی ضا ضؾٓ وٙیس یٞب ذظ ٔب٘ٙس سهٛیط .3
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 .زاذُ سب ثع٘یس عطف ثٝوف  ٜ اظ ذظوبغص ضا ثب اؾشفبز ،قسٜ ؾٕز ضاؾز ٚ چخ سهٛیط ضؾٓ یٞب ذظاظ لؿٕز  .4

 

 .قسٜ لجّی ٚنُ وٙیس سب یٞب لؿٕزٝ ظزٜ ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ چؿت ثوف ثٝ زاذُ سب  ز ثبلای لّت ضا ثب اؾشفبزٜ اظ ذظلؿٕ .5

 

 .بضزؾشی ٔب آٔبزٜ قٛزثع٘یس سب و لجّی سب یٞب لؿٕزضٚی  زض آذط لؿٕز ٔظّض قىُ ضا ثط .6
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 ثبزثبزن  

 : ٔٛضز٘یبظٚؾبیُ 

                                                    ،٘د ٔحىٓ، وبغص ضٍ٘ی ٘بظن، چٛة ؾجه سىٝ زٚزٚ ػسز ٘ی یب 

 .لیچی ،یچؿت ٘ٛاض

                
                                                                                                            

 

 :ٔطثیبٖ ٌطأی

 

 ٚ ثطیسٜ ِٛظی لغطٞبی ی ا٘ساظٜ ثٝ ضا ٘بظن چٛة سىٝ زٚ ؾذؽ. ثجطیس ِٛظیقىُ   ثٝضٍ٘ی ٘بظن  اثشسا یه ٚضق وبغص .1

 .ثچؿجب٘یس ِٛظی ثٝ ٘ٛاضی چؿت ثب ضا ٞب چٛة آٖ اظ دؽ. ثجٙسیسثٝ ٞٓ )+(  فلاٜٚ ثٝ نٛضر ثٝ ٔحىٓ ٘د ثب ضا ٞب آٖ
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. دؽ اظ آٖ، ثع٘یسٚ ثقس ٌطٜ  زٞیسفجٛض  ٞب ؾٛضاخ. زض ازأٝ ٘د ضا اظ وٙیسزض ِٛظی ثطای فجٛض ٘د ایؼبز  ؾٛضاخ زٚ .2

فلاٜٚ ثط زضن ٔفْٟٛ سغییط فیعیىی ثٝ  آٔٛظاٖ زا٘ف، سب ثجطیسیٗ وطزٜ ٚ زض آذط ثٝ حیبط ٔسضؾٝ ئثبزثبزن ضا سع

 .ثبظی ٘یع ثذطزاظ٘س

 

 

 

 آزٔه

 : بظیٔٛضز٘ٚؾبیُ 

 .دبضچٝ ٚ زوٕٝ، ت ٚ ٚؾبیُ سعئیٗ ٔب٘ٙس چكٓ ػطٚؾه، دِٛهچؿ، لیچی، ، ضِٚز ذیبعیوبغص ضٍ٘ی یب ؾفیس

   ٔطثیبٖ ٌطأی:

سطؾیٓ قسٜ وبغص  اظ لؿٕز سب ٘هف اٍِٛ ضا سب وطزٜ ٚ ثبضه یػسا ثرٛاٞیس وبغص ضا  نٛضر ثٝوبغصی ضا  یٞب آزٔهاٌط  . 1

 . ثع٘یسٚ ضِٚز وطزٜ ثقس ثب لیچی ثطـ  وطزٜ
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ثبزثعٖ سب وطزٜ ٚ ؾذؽ اٍِٛ ضا  نٛضر ثٝسط ثبقس ٚ  يثبیس وبغص ا٘شربثی ثعض ٞب آزٔهزض نٛضر زِرٛاٜ ثطای اسهبَ  .6

 .ثع٘یس٘یٕٝ اظ لؿٕز سب قسٜ وكیسٜ ٚ ثقس اظ ضِٚز وطزٖ ثب لیچی ثطـ  نٛضر ثٝ

 

 

 .وٙیسضا سعئیٗ  ٞب آزٔهزض دبیبٖ وبض .  3

 فطفطٜ

 : بظیٔٛضز٘ٚؾبیُ 

 .ٌطز سٝؾٛظٖ  یب قیطاظٜ، ٘ی یب ؾید چٛثی لیچی،، چؿت زٚعطفٝ یب ٔبیغ ضٍ٘ی، ضِٚز ذیبعی، وبغص

 

 ٔطثیبٖ ٌطأی:

ٞط  یاثشسا ٚ ا٘شٟب ، ضِٚز وٙیس ٚسیٔطثـ ضا ثب ذظ ٔكرم وٙ یلغطٞب. ؾذؽ سیوبغص ضا ثٝ قىُ ٔطثـ ثجط هیاثشسا  .1

 .سیٔب٘سٜ ثٝ ٔطوع ٔطثـ ثطـ ثع٘ ٔشط یؾب٘ش 2لغط ضا سب 



 

31 
 

 

ی ؾٕز ضاؾز  ٌٛقٝ، 4قىُ چؿت چؿجب٘سٜ ٚ ؾذؽ عجك  هیضا ثب  ٞبی ثطـ ذظ یٔطثـ ضٚ یٔطوع زض لؿٕز  .2

 .سیچؿت ثچؿجب٘ٚ ؾذؽ ثب  ؾٕز ٔطوع ذٓ وطزٜ  ٞط لؿٕز ضا ثٝ

 

 یـاظ چؿت ٔب زٚعطفٝچؿت  یػب ثٝ سٛا٘یس ٔی ٗی. ٕٞچٙسیٞط چٟبض لغقٝ فطفطٜ ا٘ؼبْ زٞ یوبض ضا ضٚ ٗیٕٞ .3

 .سیچؿت ٍ٘ٝ زاض یچؿت ثب زؾز ٌٛقٝ ضا ضٚ قسٖ ذكهسب ظٔبٖ  سیأب ثب سیاؾشفبزٜ وٙ
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 ب آٖ ضا ث سیفطفطٜ ثچطذس ثب سیذٛاٞ یاٌط ٔ سٛػٝ زاقشٝ ثبقیس .سیثچؿجب٘ ی٘ بیچٛة  هی یفطفطٜ ضا ضٚ سیحبَ ثب .4

 یب زض ثس٘ٝثذٛقب٘یس وٛچه  وٗ دبن ىٝس هیضا  ثب ؾٛظٖ  لؿٕز سیعی. ؾذؽ سیٚنُ وٙ٘ی ثٝ  ٌطز سٝؾٛظٖ یه 

 .فطٚ ثجطیس ٘ی زاذّی
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3 

 وبض ثب ٔمٛا

 

 

 

 

https://www.thecrafttrain.com/wp-content/uploads/2015/05/whirlygig-5-1.jpg
https://www.thecrafttrain.com/wp-content/uploads/2015/05/whirlygig-9b-2.jpg
https://www.thecrafttrain.com/wp-content/uploads/2015/05/whirlygig-5-1.jpg
https://www.thecrafttrain.com/wp-content/uploads/2015/05/whirlygig-9b-2.jpg
https://www.thecrafttrain.com/wp-content/uploads/2015/05/whirlygig-5-1.jpg
https://www.thecrafttrain.com/wp-content/uploads/2015/05/whirlygig-9b-2.jpg
https://www.thecrafttrain.com/wp-content/uploads/2015/05/whirlygig-5-1.jpg
https://www.thecrafttrain.com/wp-content/uploads/2015/05/whirlygig-9b-2.jpg


 

33 
 

 ٔمٛاییظ٘جٛض 

 :بظیٔٛضز٘ٚؾبیُ 

 ، چكٓ ػطٚؾه. یب وبٔٛا ٘د ضریٓ ،ؽی٘ٛ ضٚاٖیب  ی، ٔسازقٕؼٔمٛای ظضز ٚ ؾفیس

 ٔطثیبٖ ٌطأی:

 ٔشٛؾظ ٚ ثعضي ثجطیس. ی ا٘ساظٜاظ ضٚی ٔمٛای ظضز زٚ زایطٜ زض زٚ  .1

 

 وٙیس. یعیآٔ ضً٘ ضاٜ ضاٜ نٛضر ثٝ ؽی٘ٛ ضٚاٖیب  یٔسازقٕقظ٘جٛض اؾز ضا ثب  ی سٙٝوٝ  سط ثعضي ی طٜیزا .2

 اٍ٘كشبٖ زؾز زض دبییٗ آٖ ایؼبز وٙیس. ی ا٘ساظٜ ثٝزٚ زایطٜ 

 ظ٘جٛض  یٞب ثبَی ٔؿبٚی سمؿیٓ وٙیس سب  ٕٝی٘ زٚی ثعضي ثطیسٜ ٚ ؾذؽ آٖ ضا ثٝ  اظ ضٚی ٔمٛای ؾفیس یه زایطٜ .3

 سمبضٖ() زضؾز قٛز.

 

 ضا ثٝ ٞٓ ثچؿجب٘یس. ٞب لغقٝحبلا عجك قىُ  .4

                                                                    

 

 چكٓ ٚ زٞبٖ ثٍصاضیس. ؽی٘ٛ ضٚاٖضٚی نٛضر ظ٘جٛض ضا ثب ٔساز یب  .5

 ظ٘جٛض ضا ضٚی ؾط آٖ ٘هت وٙیس. یٞب قبذهیب وبٔٛا  ضریٓثب ٘د  .6
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 فطفطٜ چطذبٖ

:بظیٔٛضز٘ٚؾبیُ   

.عیس ٘ٛنقی  ،لیچی ،وبٔٛا یب ضقشٝ ٘د وّفز ،زاض عطحوبغص ؾفیس یب  ،چؿت ،ضِٚز، ٔبغیه ٔمٛا،  

  

     ٔطثیبٖ ٌطأی: 

 ،ثبقس یٔ بظیٔٛضز٘آٖ  ی وٝ ثطای ؾبذزٚؾبیّ .زاؾٚ ػبِت  وٙٙسٜ ؾطٌطْٚالقب  ٞب ثچٝثطای  بٖٞبی چطذفطفطٜؾبذز ایٗ 

.قٛز ٔی یبفز ٞب ذب٘ٝ اوظط زض  

  

 ثىكیس. ٔشط ؾب٘شی 10ثٝ لغط  ییٞب طٜیزاضٚی ٔمٛا ثب ٔبغیه یب ضِٚز زض اِٚیٗ ٔطحّٝ  .1

  

 .وٙیس یٗیب ثب ٚؾبیُ زیٍط سعئ ٔیعیآ ٞبی قبز ضً٘ ٞب ضا ثب ٔبغیه ٚ ضً٘ زاذُ زایطٜ .2
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چؿت ثب وطزٖ  دؽ اظ لیچییب ایٙىٝ عطح ضا ضٚی نفحٝ ؾفیس ؾبزٜ ثىكیس ٚ  .ػسا وٙیساظ ٔمٛا ضا  ضٍ٘ی ٞبی زایطٜؾذؽ .3

 .چٛة ثٝ ٔمٛا ثچؿجب٘یس

 

  .ؾٛضاخ زض ٔطوع زایطٜ ایؼبز وٙیس زٚ .4

 

.ٞب فجٛض زٞیس ٚ ا٘شٟبی آٖ ضا ٌطٜ ثع٘یس ؾب٘ز اظ ٔیبٖ ؾٛضاخ 60یه ثٙس زض حسٚز  آذطزض  .5  
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 طٜیزا ؾذؽ، .سیطیثٍ زؾز زٚ زض ضا عٙبة حّمٝ ؾط ٚز ،چطذف یثطا اؾز! اؾشفبزٜ آٔبزٜ قٕب چطذبٖ فطفطٜ اوٖٙٛ .6

 دیٛؾشٝ عٛضٝ ث ضا ٞب آٖ ؾذؽ ثرٛضز. چید عطف زٚ اظ قٕب عٙبة وٝ سیزٞ ازأٝ ییػب سب ضا وبض ٗیا ٚ سیثچطذب٘ ضا ییٔمٛا

 .ثطؾس ٘ؾط ثٝ یفبِ ٚالقبً سیثب قٕب عطح ٚ ثچطذس سیثب ٚؾظ زض طٜیزا ،سیزٞ ا٘ؼبْ زضؾز ضا وبض ٗیا اٌط .سیوٙ قُ  ٚ سیثىك

 

  

 

 

 

 زضذز

:بظیٔٛضز٘ٚؾبیُ   

  .ٔساز یب ضِٚز ،لیچی ،چؿت ٔبیغ ،ّفٞبی ٔرش ضٍ٘ی زض ضً٘ بغصو، ای ٘بظن ٔمٛای لٟٜٛػسز یه 

:ٔطثیبٖ ٌطأی  
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زٚ  ،فس ٚ زٚ فلأز زض زٚ ػٟز ٔربِثىك ثب ٔساز یب ضِٚز  ای ضا ثط ضٚی ٔمٛای ٘بظن لٟٜٛذٛز عطح زؾز  آٔٛظ زا٘ف .1

.سثطـ ثع٘ثب ضإٞٙبیی قٕب  عطف عطح ٔب٘ٙس قىُ ایؼبز وٙس ٚ  

 

 

قىُ لّت ٚ ثطي ثطـ ثٝ آٚضزٜ ٚ اظ ٚؾظ سب ثع٘س ٚ زض ٔؿشغیُ قىُ وٛچه ٞبی ٔرشّف ضا ثٝ سىٝ یٞب ضٍ٘ی وبغص .2

 .سثع٘
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 ٙىٝیا یثطا ٖیبٚ زض دب سیؿیآٖ ثٙٛ یضٚ یبزٌبضیٔشٗ  هیآٔٛظ  زا٘ف یٚ ثب ٕٞىبض سیٞب ضا ثچؿجب٘ عطح قىُ یضٚ .3

.سیٞٓ ثٍصاض یٞب ضا ضٚ ثطـ طز،یلطاض ثٍ ؿشبزٜیا یوبضزؾش  
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۴ 

 ٚ ٌُ ضؼ ذٕیطوبض ثب 
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 ِٛثیب ؾجع
 

ز٘ساٖ. ، ذلاٌَطز لبِت ،ؾجع ٚ ؾفیس ثٝ ضً٘ چیٙی ٌُ ذٕیط: ٔٛضز٘یبظٚؾبیُ   

 

:ثیبٖ ٌطأیٔط  

ا٘ساظٜ زضؾز وطزٜ ٚ ؾذؽ  ای ٚ ٞٓ ٞبی زایطٜ ٌِّٛٝ ،چیٙی ؾفیس ذٕیط ٌُاؾشفبزٜ اظ  ثب سب  ثرٛاٞیس آٔٛظاٖ زا٘ف. اثشسا اظ  1

چیٙی ضا  ٞبی ٌُ آٔٛظاٖ ٘بثیٙب ثشٛا٘ٙس ضً٘ ایٙىٝ زا٘ف)ثطای  س.٘آٖ ضا زض آفشبة یب وٙبض ثربضی ٌصاقشٝ سب ذكه قٛ

(ٌصاضی وٝ زض اثشسای ثرف ٘مبقی سٛضیح زازٜ قسٜ اؾز اؾشفبزٜ وٙیس. سٛا٘یس اظ ضٚـ وس ٔیسكریم ٚ سٕییع زٞٙس،   

 

دٟٗ آٖ ضا ضٚی ٔیع یب وف زؾز ذٛز ؾذؽ آٚض٘س زض ای ٌِّٛٝ ضا ثٝ نٛضر ؾجعذٕیط یه سىٝ  ثرٛاٞیس آٔٛظاٖ زا٘فاظ   .2

 .ثطـ ثع٘ٙس زایطٜ نٛضر ثٝذٕیط ذٛز ضا  ی سیع زاضز ی ٌطزی وٝ ِجٝ یب ٞط ٚؾیّٝؾبظی  ویه یٞب لبِتثب اؾشفبزٜ  اظ  ٚوطزٜ 

 وبض اضبفی یٞب لؿٕز ؾذؽ آٖ ضا ضٚی ؾغح وبض فكبض زٞٙس. زض ٔطحّٝ ثقس  ضا ضٚی ذٕیط ٌصاقشٝ ٚ ثسیٗ نٛضر وٝ لبِت

 ؾغحی ثٝ قىُ زایطٜ ثبلی ثٕب٘س. سب ػسا وٙٙس ضا

زض ٔطوع ذظ ضا وٛچه  طٜیزا ٓ ی٘یه  ،زٚثبضٜ ثب اؾشفبزٜ اظ لبِتسب ظزٜ ٚ اظ ٚؾظ قىُ ضا ای  ی ثقس ؾغح زایطٜ زض ٔطحّٝ .3

 . ػسا وٙٙسٚ آٖ ضا اظ ؾغح  ایؼبز سب

 

 

 

 

 

 

 ؾجع زض ٔیبٖ زایطٜ ضاوطزٜ ثٛز٘س زضؾز  ی وبضی وٝ زض اثشساؾفیس ی ٌِّٛٝؾٝ فسز  ،اٖآٔٛظ زا٘فی چٟبضْ  زض ٔطحّٝ. 4

.سٙیٕ٘بآٖ ضا ٔحىٓ  ٚ ثب اٍ٘كز اقبضٜ ٚ قؿز سٙچؿجب٘ث ضا ثٝ ٞٓ  آٖ زٚ ِجٝؾذؽ  ،لطاض زازٜ  
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 یٞب زا٘ٝیب ٕٞبٖ  ی ؾفیسٞب طٜیزازض فٛانُ ثیٗ  ییبضٞبیقز٘ساٖ  ثب ذلاَسٛا٘ٙس  آٔٛظاٖ ٔی زا٘فقسٖ ِٛثیب،  جبسطیظ. ثطای 5

.ٛثیب ایؼبز وٙٙسِ  

  

. ِٛثیبی قٕب آٔبزٜ اؾز.6  
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 حّعٖٚ
 

  زِرٛاٜ. یٞب ضً٘ثٝ  یطثبظیذٕ، طا٘ساظیظ :ٔٛضز٘یبظٚؾبیُ 

 

  :ٔطثیبٖ ٌطأی

سب  سیٚ ؾذؽ آٖ ضا نبف وٙ سیزضآٚض یا نٛضر ٌِّٛٝ . زض اثشسا آٖ ضا ثٝسیزِرٛاٜ ا٘شربة وٙا٘ساظٜ  ثٝ طیسىٝ ذٕ هی .1

ثبقس، اوٖٙٛ لؿٕز  یزْ حّعٖٚ ٔ یآٖ ثطا هیؾط ٚ ؾٕز ثبض یثطا ّٝیشی. ؾٕز دٟٗ فسیبیزضث یا ّٝیشینٛضر ف ثٝ

 .سیؾٕز ثبلا ذٓ وٙ ؾط ضا ثٝ

 

 

سب لؿٕز دكز حّعٖٚ  سیوٙ چیٔبضدآٖ ضا  زضؾز وٙیس ٚ ؾذؽ ّٝیشفٕٞب٘ٙس ضا  ٔغبثك سهٛیط  ٍطیز یضٍ٘ طیسىٝ ذٕ هی .2

 .لطاض زٞیس زض ػبی ٔٙبؾت ذٛز آٖ ضا حبلا .زضؾز قٛز
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ضٚی ؾط  آٚضزٜ ٚٞبی وٛچه زض فیشیّٝ نٛضر ثٝٞبی حّعٖٚ  وٛچه اظ ذٕیط ضا عجك قىُ ثطای قبذهی  زٚ سىٝ .3

 ثچؿجب٘یس.

 

 
 

آٖ زضؾز وطزٜ ٚ زیٍط  سط وٛچهثب ذٕیط ؾیبٜ زٚ ٌِّٛٝ  زٚ ٌِّٛٝ وٛچه ٚ ؾفیسثب ذٕیط  ،ٞبی حّعٖٚ ثطای چكٓ .4

 ضٚی لؿٕز قبذه ثچؿجب٘یس. ضا

  
 

 حّعٖٚ لطاض زٞیس. زٞبٖ ضٚی نٛضر فٙٛاٖ ثٝ سیوٙزضؾز  یا ّٝیفش نٛضر ثٝ ضا وٛچه اظ ذٕیط ؾیبٜ یا سىٝ. 5
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 .سیظثبٖ وٛچه زضؾز وٙذٕیط لطٔع ثطای حّعٖٚ یه  یا سىٝثب  دبیبٖ وبض زض. 6 

 

 

  حّعٖٚ قٕب آٔبزٜ اؾز .. 7
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 زؾز ٌّی

:ٔٛضز٘یبظٚؾبیُ   

.، ؾید چٛثی، ٌٛاـؾفطٜ دلاؾشیىی ٌُ ضؼ ثٟساقشی،   

:ٔطثیبٖ ٌطأی  

.وٙیسٚضز٘ٝ نبف  ثب ؾغح آٖ ضا ٚ ضا ضٚی ؾفطٜ دلاؾشیىی دٟٗ وٙیس. ٌُ ضؼ 1  

 

 

 

 

.ٔكرم وٙیس زٚض آٖ ضا ثب ؾید چٛثی سب ٚ زٚض ٍصاض٘سث ذٕیط  ضٚی اٍِٛ فٙٛاٖ ثٝزؾز ذٛز ضا  آٔٛظاٖ زا٘فاظ  ٞطوساْ .2  

 

 

 

 

 

.سیزاضثطذٕیط ضا اظ وٙبض وبض  یٞب اضبفٝ .3  
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ثٍصاضیس سب ذكه قٛز. ؾذؽ وبضزؾشی ضا ٔغبثك قىُ زاذُ وبؾٝ  ذكه قٛز،ّی زؾز ٌِ سثرٛاٞی وٝ یزضنٛضس .4

.وٙیسآٔیعی  آٖ ضا ضً٘سٛا٘یس ثٝ زِرٛاٜ  ٔی  
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  ؾجس

 : ٔٛضز٘یبظٚؾبیُ 

  .، ظطف آةوبٚض ِجبؼ، ٌُ ضؼ ،یعیضٚٔ

  :ٔطثیبٖ ٌطأی

ضا ثطای ذٛز ؾجس ٚ لؿٕز  سط ثعضيلؿٕز  .سمؿیٓ وٙیسثٝ زٚ لؿٕز  ٚ سیزاضثطیه ٌِّٛٝ ثعضي اظ ٌُ ضؼ  .1

 .زٞیسضا ثطای زؾشٝ ؾجس لطاض  سط وٛچه

 

 

ضا ثب آة ذٛز زؾز  وٓ وٓزض حیٗ وبض ثبیس  .آٚضیسزض قىُ وبؾٝ ثٝسىٝ ثعضي ٌُ ضا ثب وٕه زؾز ٌٛز وطزٜ ٚ  .2

 .سذیؽ وٙی
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 .سیزضآٚض یا ّٝیشینٛضر ف ؾجس آٖ ضا ثٝی  زؾشٝ یثطا ٚ وٙیسضا ثٝ زٚ لؿٕز سمؿیٓ  سط وٛچهسىٝ  .3

 
 یقسٖ زض ٔحُ ٔٙبؾج ذكه یٚ ثطا سیضا ثٝ ؾجس ثچؿجب٘ؾذؽ زؾشٝ  س،یثٝ ٞٓ ٚنُ وٙ چیٞب ضا ثٝ نٛضر ٔبضد ّٝیشف .4

 .سیلطاض زٞ

 

 وٙٙس. یعیآٔ ضً٘ؾجس ذٛز ضا  زِرٛاٜ عٛض  ثٝ سٛا٘ٙس یٔ ٞب ثچٝ ،قسٖ ذكهثقس اظ  .5

 

 



 

49 
 

 

5 

 وبض ثب چٛة ثؿشٙی
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 ػب زؾشٕبِی

ۺٔٛضز٘یبظٚؾبیُ   

.(چؿت چٛة ،چؿت )چؿت حطاضسی ،چٛة ثؿشٙی  
 

:ٌطأیٔطثیبٖ   

ضٍ٘ی اؾشفبزٜ وٙیس. یٞب یثؿشٙضً٘ وٙیس یب زض نٛضر سٕبیُ اظ چٛة  زِرٛاٜ نٛضر  ثٝضا  ٞب یثؿشٙ. اثشسا چٛة  1  

 

 

. زٚ فسز چٛة ثؿشٙی ضا ثطای اؾشفبزٜ زض زٚ عطف وبض اظ ٚؾظ ٘هف وٙیس. 2  
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ضا ثٝ حبِز فٕٛز زض ؾٕز ضاؾز ٚ چخ قسٜ  فسز چٛة ثؿشٙی ٘هف . یه چٛة ثؿشٙی ضا ثٝ حبِز افمی لطاض زٞیس ٚ زٚ 3

 یٞب چٛةظیط  (آٖ ثب اؾشفبزٜ اظ چؿت ثچؿجب٘یس. زض نٛضر سٕبیُ یه چٛة ثؿشٙی زیٍط )ثٝ حبِز ٔٛاظی ثب چٛة افمی

 فٕٛزی لطاض زازٜ ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ چؿت آٖ ضا ثچؿجب٘یس.

 

 

 

ثب سٛػٝ ثٝ فطو زِرٛاٜ ) ضا اظ دّٟٛ ثٝ ٞٓ ثچؿجب٘یس. ٞب آٖچؿت ثع٘یس ٚ  ٞب چٛة ی ِجٝوبض، ثٝ  یٝ یدب وطزٖ زضؾز. ثطای  4

اؾشفبزٜ وٙیس.( ثؿشٙی چٛة چٟبضؾٝ یب  ذٛز اظ  
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ثچؿجب٘یس. ٞبٝ یدبوبض ضا ضٚی  یٞب وٙبضٜ. حبلا  5  

 

اؾشفبزٜ وٙیس. یوبضزؾشثطای ظیجبسط قسٖ ، اظ ضً٘ ٚ سعئیٗ زِرٛاٜ سٛا٘یس ٔی.  6  
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 ٞٛادیٕب 

 :ٔٛضز٘یبظ ُیٚؾب

 ٌٛاـ ، ضً٘ػسز زوٕٝ 6ساضی وبٔٛا، ٔم ،یغ، چؿت ٔب، ٌیطٜ ِجبؼػسز چٛة ثؿشٙی 3

 

  :ٔطثیبٖ ٌطأی

 .سب ذكه قٛ٘سٚ ٔٙشؾط ثٕب٘یس وٙیس ضا ضً٘  ٞب یثؿشٙ. اثشسا ٌیطٜ چٛثی ِجبؼ ٚ چٛة  1

 

 ِجبؼ ٔشهُ ی طٜیٌ یلؿٕز اظ آٖ ضا ثب اؾشفبزٜ اظ چؿت ثٝ ا٘شٟب هیاظ ٚؾظ ٘هف ٚ ٞب ضا  ه فسز اظ چٛة ثؿشٙی. ی 2

  .سییٕ٘ب
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 .سیٔشهُ وٙ طیِجبؼ ٔغبثك سهٛ ی طٜیثٝ زٚ عطف ٌی ؾبِٓ ضا ٙ. زض ایٗ ٔطحّٝ زٚ چٛة ثؿش 3

 

 .ثچؿجب٘یسفٙٛاٖ ّٔد ٞٛادیٕب، ثٝ ٘ٛن ٌیطٜ ِجبؼ ٝ ث ٔب٘سٜ ضا . ٘هف چٛة ثؿشٙی ثبلی 4

 

 .ثچؿجب٘یسٚ ثٝ لؿٕز ػّٛ ّٔد ٞٛادیٕب . زض ایٗ ٔطحّٝ، ٔمساضی وبٔٛا ضا ٌِّٛٝ وطزٜ  5

 

  .ثچؿجب٘یسفٙٛاٖ چطخ ٞٛادیٕب زض لؿٕز دبییٗ ٚ زٚ عطف ٌیطٜ ِجبؼ ٝ زٚ فسز زوٕٝ ضا ث.  6

  



 

55 
 

 

6 

 وبض ثب ٔطٚاضیس
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 ٌیطٜ ٔٛ 

 : ٔٛضز٘یبظٚؾبیُ   

  .چؿت آٞٗٞبی ٔرشّف،  ای( زض ا٘ساظٜ س ِذٝٔطٚاضیٔطٚاضیس ) (،)ٔسَ زِرٛاٜ ٌیطٜ فّعی  

 ٔطثیبٖ ٌطأی : 

 .سیثچؿجب٘ طٜیسط ضا ثٝ ٌ ثعضي یسٞبیٚ ثب چؿت ٔطٚاقطٚؿ وٙیس اظ ا٘شٟبی ٌیطٜ  سٛا٘یس ٔیثطای ضاحشی وبض  .1

 

 

 سیٔطٚاض سی٘جب طٜیوٝ زض لؿٕز ٚؾظ ٌ سیزلز وٙ. سیسط اؾشفبزٜ وٙ وٛچه یسٞبیاظ ٔطٚاض طٜیٌ هیثبض یٞب زض لؿٕز .2

 .سیثچؿجب٘

 

 اؾشفبزٜ وٙیس.ٌیطٜ ٞبی ا٘شٟبیی  ثطای دٛقب٘سٖ ِجٝ سط وٛچهٞبی  اظ ٔطٚاضیس سٛا٘یس ٔیثطای ظیجبیی وبض  .3

 

    

 

    

  



 

57 
 

ٜ قٕب قس سعئیٜٗ ؾط . ٌیطعٛض وبُٔ ثٝ ٌیطٜ ثچؿجٙس س سب ثٝقسٜ اؾشطاحز ثسٞی دبیبٖ ثٝ ٔطٚاضیسٞبی سبظٜ چؿجیسٜزض  .4

 .ثب ٔطٚاضیس سعئیٗ ٚ اؾشفبزٜ وٙیسا٘ٛاؿ ٌیطٜ ؾط ضا  سٛا٘یس ٔی آٔبزٜ اؾز. ثب ایٗ ضٚـ

 

 

 

 

 

 لبة آیٙٝ یب لبة فىؽ 

.، لبة آیٙٝ، ٔمٛاٞبی ٔطٚاضیس، لیچی، چؿت چٛة ضیؿٝ:  ٔٛضز٘یبظٚؾبیُ   

    

 

:ٔطثیبٖ ٌطأی  

.ٕ٘بییسذٛز ضا سٟیٝ  ی فلالٝ ٔٛضزٔطٚاضیس  ی ؿٝیضؾبزٜ ا٘شربة وٙیس.  ی ٙٝیآ. یه لبة فىؽ یب  1  
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اضبفٝ ضا ثطـ ثع٘یس. یٞب لؿٕزلبة ثچؿجب٘یس ٚ  زٚض سب زٚضضا  ٞب ؿٝیض. ثب اؾشفبزٜ اظ چؿت چٛة،  2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یضا ا٘شربة ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ ضِٚز آٖ ضا ضٚ یعطح ،آٔٛظاٖ زا٘ف ییثٝ سٛا٘ب سٛػٝ ثب .3

آٔٛظ ضا ضإٞٙبیی وٙیس.( فقبِیز، زا٘فسٕبْ ٔسر )زض  .سیآٖ ضا ثطـ ثع٘ؾذؽ ٔمٛا ثطػؿشٝ ٚ   

سعئیٗ وٙیس.ٖ( ی ذٛزسب مٝیؾّ ثبضیسٞبی ٔرشّف )لبة فىؽ ٔمٛایی ذٛز ضا ثب ٔطٚا  
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7 

 ولاغ
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   زضذز

: ٔٛضز٘یبظٚؾبیُ   

زضذز.  ی سٙٝ یٔٙبؾت ثطا ی ّٝیوبغص، ٚؾ بیٔمٛا  ،ثطي زضذز، چؿت چٛة  

 

:ٔطثیبٖ ٌطأی  

ثچؿجب٘یس. سبٖ ٘ؾط ثبلای وبغص یب ٔمٛای ٔٛضزآٔبزٜ وٙیس ٚ آٖ ضا زض ضا  ز. سقسازی ثطي زضذ 1  

 ثىكیس. یا سٙٝ یٔسازضٍ٘ثب اؾشفبزٜ اظ  ،ذٛز ثطای زضذز ظیجبی سٛا٘یس ٔی

 

 

ٚ آٖ ضا ثب چؿت چٛة زض  ٚ یب دٛؾز زضذز اؾشفبزٜچٛة  فُٕ وٙیس ٚ اظ ٔمٛا، زِرٛاٜ ثٝ سٛا٘یس ٔیزضذز  ی سٙٝ. ثطای  2

  ذٛز ثچؿجب٘یس.ٔٙبؾت ػبی 
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 ػٛػٝ  

: ٔٛضز٘یبظٚؾبیُ   

.ی، ٔسازضٍ٘چكٓ ػطٚؾىی، ٔمٛا، چؿت، شضر، ضِٚز  

:ٔطثیبٖ ٌطأی  

اثشسا عطح ػٛػٝ ضا ضٚی ٔمٛای ٘بظن ثىكیس ٚ زٚض آٖ ضا ضِٚز وٙیس. .1  

لؿٕز زضآٖ ٔحُ چكٓ ضا ٔكرم وطزٜ ٚ چكٓ فطٚؾىی ضا  .2

.ثچؿجب٘یس  

.وٙیس یعیآٔ ضً٘. ٘ٛن ٚ دبٞبی ػٛػٝ ضا 3  

 زا٘ٝ  زا٘ٝضزیفی  نٛضر ثٝٚ اظ لؿٕز دبییٗ ثسٖ ػٛػٝ قطٚؿ  .4

.وٙبض ٞٓ ثچؿجب٘یسضا  ٞب شضر  

 

 

 

.ازأٝ زٞیس . ایٗ وبض ضا سب ػبیی وٝ وُ ثسٖ ػٛػٝ ثب شضر دٛقب٘سٜ قٛز5  

  

حیٛا٘بر ٔرشّف ا٘ؼبْ زٞیس. سهٛیطثب ا٘ٛاؿ حجٛثبر ٚ ثب  سٛا٘یس ٔی٘ىشٝ: ایٗ ولاغ ضا   
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8 

 یرشٙیزٚضض
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 ٌّساٖ 
: ٔٛضز٘یبظٚؾبیُ    

اؾذطی ضً٘ علایی یب  لیچی، چؿت ٔبیغ لٛی، ،اؾشفبزٜ طلبثُیغلسیٕی ٚ ؾی زی  ثغطی ٘ٛقبثٝ زض ا٘ساظٜ زِرٛاٜ،

.یا ٘مطٜ  

:ٔطثیبٖ ٌطأی  

آٔٛظ ضا ٕٞطاٞی وٙیس.( زا٘ف، )زض ا٘ؼبْ ایٗ فقبِیز .ع٘یسثثطـ  لؿٕز زٚثٝ ثب لیچی ثغطی ٘ٛقبثٝ ضا  .1  

 

ثچؿجب٘یس. لطاضزازٜ ٚ ضٚی ؾی زی ،سهٛیط ظیطٔب٘ٙس  ،اظ لؿٕز زضة آٖ ضا ٚ ثؿشٝ ٔحىٓ ثغطی ٘ٛقبثٝ ضا ةزض .2  

 

ٌّساٖ ضا ثب اؾذطی ضً٘ ٕ٘بییس.، چؿت قسٖ ذكهثقس اظ  .3  

ثبعّٝ ٚ ٔكبثٝ  یٞب ضٚظ٘بٔٝٔٙبؾت ٚ ثب دٛقب٘سٖ ؾغح ظٔیٗ ثب  یٝ یسٟٛوطزٖ ضً٘ ثبیس زض فضبی آظاز ٚ زاضای  یاؾذط ٘ىشٝ:

سب ثبفض دبقیسٖ ضً٘ ثٝ ؾغح اعطاف ٘كٛز. ٌیطزآٖ ا٘ؼبْ   
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یٗ وطزٜ ٚ زض آٖ ٌُ ثىبضیس.ٌّساٖ ضا ثب ٚؾبیُ زِرٛاٜ سعئ سٛا٘یس ٔی .4  

 

 

 

 ٔسازی ػب

  : ٔٛضز٘یبظٚؾبیُ 

 ی.چیل، چؿت، ٔمٛا، ٔبغیه، شٕبَ وبغصیزؾ ضَٚ

 ٔطثیبٖ ٌطأی:

  هیٔبغ ی ٚؾیّٝ ثٝؾذؽ . ثچؿجب٘یسٓ ٞ ثٝزض وٙبض یىسیٍط لطاض زازٜ ٚ  سهٛیطفسز ضَٚ زؾشٕبَ وبغصی عجك ؾٝ  .1

 ٞب ایؼبز وٙیس.  ضَٚ یضٖٚ ٌبٚ سث ی قجیٝیٞب ِىٝ
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 یضٚ  ٘یع عطح ضاقبخ ٌبٚ ثطای ثع٘یس.  ثطـ آٖ ضا ؾذؽ ،ضؾٓ وطزٜ یضیث  ٚ طٜیزا هیثب ٔساز یب ضِٚز ، نٛضر ٌبٚ ثطای .2

 ذٛز ثچؿجب٘یس. یزض ػبزض ٔطحّٝ ثقس سٕبْ اػعا ضا  .آٖ ضا ثطـ ثع٘یس ٚ سطؾیٓ وطزٜٔمٛا 

 

 .سیثچؿجب٘ ٞب ضَٚ طیٚ ظ ثطـ ثع٘یس ضا ؾجعقىُ  یّیٔؿشغٔمٛای  هی زض دبیبٖ وبض .3
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 ٌُ فٙطی

 

:ٔٛضز٘یبظٚؾبیُ   

.طٜ فّعی ثطای وبغص، چؿت حطاضسییه ػسز ٌی ،دلاؾشیىی ٘ٛقبثٝ ةزض  
 

  ٔطثیبٖ ٌطأی:

ٔغبثك یه ضً٘ ٔشفبٚر  ،ٞب آٖٔطوعی  . ؾذؽ ثطای لؿٕزثچؿجب٘یس، ثٝ ٞٓ ٘ٛقبثٝ یه ضً٘ ضا ثب چؿت ةفسز زض دٙغ .1

.سهٛیط ثچؿجب٘یس  

 

 

 

 

 

سب  ثذیچب٘یسز زٚض ٔساآٖ ضا  ی ثقس زض ٔطحّٝوٙیس.  نبفٚ ؾذؽ آٖ ضا  ، ثبظزؾز ی ٚؾیّٝٝ وبغصی ضا ث ی طٜیٌیه فسز  .2

.دیسا وٙس حبِز فٙط  
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یه عطف فٙط ضا زض ؾٛضاخ  . ؾذؽٖ ؾٛضاخ وٙیسٔظُ ؾٛظ عیس ٘ٛن قیء ی ّٝیٚؾٝ ضا ث ؾجع ی ٘ٛقبثٝ ةؾظ زض. 3ٚ

آٖ ضا ثب چؿت طبثز وٙیس. ٚلطاض زازٜ  قسٜایؼبز  

 

 

 

 

 

. ثچؿجب٘یساظ دكز ثٝ ٌُ  ٞٓ زیٍط فٙط ضا . عطف4   
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 وبض ثب ٞؿشٝ
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 ٌطثٝ

 : ٔٛضز٘یبظٚؾبیُ 

 .، ٘دٞطوساْ یه ػسز(، فْٛ ثٝ ضً٘ زِرٛاٜ، لیچی، ٔبغیه، چؿت)ٌطزٚ ٚ فٙسق 

 

 ٔطثیبٖ ٌطأی:

 .وٙیسایؼبز ضٚی فٙسق چكٓ ٚ ؾجیُ ٌطثٝ ضا  یب ٘د ثب اؾشفبزٜ اظ ٔبغیه .1

 

 .ثطـ ثع٘یسؾذؽ  وطزٜ ٚٚ ثب ضِٚز ثطػؿشٝ  سطؾیٓضا ضٚی فْٛ  ٌطثٝ یٞب ٌٛـ. زْ ٚ 2
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 ضا زض لؿٕز ؾط ٌطثٝ ٚ ثبلای فٙسق ثچؿجب٘یس. ٞب ٌٛـ .3

 ثچؿجب٘یس. دبییٗ آٖ ٌطزٚ ٚ زْ ضا زض لؿٕز ضٚی عجك سهٛیط، فٙسق ضا .4

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

71 
 

 

فىؽلبة   

:ٔٛضز٘یبظٚؾبیُ   

 فْٛ ؾجع، چؿت چٛة، زیٍط، زض زؾشطؼٔؿشغیُ قىُ اظ فْٛ یب ٕ٘س یب ٞط چیع ٔٙبؾت ٚ  یا ، سىٝوسٚ ی سرٕٝ

 لیچی.

 

:ٔطثیبٖ ٌطأی  

 وٙبض ٞٓ ثچؿجب٘یس. ییسب ؾٝ عجك سهٛیط ظیط،ؾذؽ  ضً٘ وٙیس، زِرٛاٜنٛضر  ثٝضا  ٞب سرٕٝ. اثشسا  1

 

ٚ فٕٛز  نٛضر ثٝٞب ضا  ثطـ ثع٘یس ٚ یىی اظ آٖ ،(ؾٛظ٘ی قىُ یٞب ثطيثبضیه )٘ٛاضٞبی  نٛضر ثٝ ضا ٔب٘ٙس قىُ، ؾجع. فْٛ  2

 سسافی قٛز. ٚ ؾبلٝٔٛضَّة ثچؿجب٘یس سب حبِز ثطي  نٛضر ثٝ، ضا زض عطفیٗ ٘ٛاض زیٍطزٚ یب ؾٝ 
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 ؾبلٝ ٚ ثطي ثچؿجب٘یس. آػیّی، یٞب ٌّجطيثطای سٕبْ ی آذط  . زض ٔطحّٝ 3

 
یه لبة ظیجب زضؾز وٙیس. آٖ ثطای ی ذٛز، ؾّیمٝ ثٝ یب ازٜلبة لطاض زی ظیجب ضا زضٖٚ  ایٗ ٔٙؾطٜ سٛا٘یس ٔی.  4  
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10 
 اثط وبض ثب
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 لبیك اؾفٙؼی

 .(اثطاؾفٙغ ) ،، ٔمٛا، لیچییب ؾید چٛثی ی٘ :ٔٛضز٘یبظٚؾبیُ 

 

 :ثیبٖ ٌطأیٔط

ضا  ٞب ؾذؽ آٖ ثع٘یس.ثطـ ٞب ضا  ٚ آٖ ضؾٓ وطزٜ ٔشفبٚر ٞبی ٔظّض زض ا٘ساظٜ زٚ بی هی ٔمٛا ضٚیثطای زوُ لبیك،  .1

 .  ٘هت وٙیسیب ؾید چٛثی  ی٘ یضٚ

 
    

  .جطیسث فطٚاؾفٙغ  زض یهضا  ؾید چٛثی٘ی یب  آذط، ی ٔطحّٝزض  .2
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  اٍ٘یع زاقشٝ ثبقیس. ٞیؼبٖیه ثبظی یس آٖ ضا زض آة لطاض زازٜ ٚ سٛا٘ قٕب ٔی . حبلا3

 .زض آٖ ایؼبز ٘كٛز ی، سب ثبوشطسیا وطزٜوٝ سٕبْ آة اؾفٙغ ضا ذبضع  سیحبنُ وٙ ٙبٖیاعٕ ،یثبظ بٖیدؽ اظ دب ٘ىشٝ:
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 ویه اؾفٙؼی

  :ٔٛضز٘یبظٚؾبیُ 

، ضً٘ ٔرشّف یٞب ضً٘ب دبضچٝ زض ، ٕ٘س یوٛچه دْٛ وبٔٛایی دْٛچؿت ٔؼِٕٛی،  ،اثط() ٔشٙٛع یٞب ضً٘زض  اؾفٙغ

 اٍ٘كشی. 

 

  :ثیبٖ ٌطأیٔط

ٕ٘س یب دبضچٝ ضا وٝ  ،ؾذؽ ثب اؾشفبزٜ اظ چؿتوٛچه ثطـ زٞیس.  ٞبی ٔظّضٔطثـ ٚ  نٛضر ثٝضا  ٞب اؾفٙغ .1

لطاض زٞیس ٚ ٕٞیٗ وبض ضا ضٚی آٖ  ضا زیٍطاؾفٙغ  یه ٚ زٚثبضٜثچؿجب٘یس  آٖ ضٚی ،ایس ی اؾفٙغ ثطـ ظزٜ ا٘ساظٜ ثٝ

 .ٞبی وٛچه ضا ضٚی آٖ لطاض زٞیس دْٛ دْٛی آذط،  زض ٔطحّٝ سىطاض وٙیس.

 
ٗ آٖ ٔرشّف زضؾز وطز ٚ ثطای سعئی یٞب ا٘ساظٜٚ  ٞب قىُایٗ ویه اؾفٙؼی ضا زض  سٛاٖ یٔ آٔٛظاٖ زا٘فذٛز  ی . ثٝ ؾّیمٝ 2

 . ساظ ضً٘ اٍ٘كشی اؾشفبزٜ وٙی
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 وبض ثب ؾًٙ
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 ػب نبثٛ٘ی

 : ٔٛضز٘یبظٚؾبیُ 

    .، یه ػسز ٘بیّٖٛ ای ٌطز قیكٝ ظطف ، یهیب چؿت حطاضسی 163چؿت  ، ضٚزذب٘ٝ ؾًٙ

 :ٔطثیبٖ ٌطأی

.ثذٛقب٘یس ٘ؾط ضا ثب ٘بیّٖٛ اثشسا زضٖٚ لبِت ٔٛضز.  1   

 

وٙیس. یىسیٍط  زض وٙبض ٞب ؾًٙقطٚؿ ثٝ چؿجب٘سٖ  ٚ وف ؽطف زاذّی لؿٕزاظ  ،دؽ اظ دٛقب٘سٖ زضٖٚ لبِت ثب ٘بیّٖٛ.  2

  .ثیبیسزض سیا وطزٜلبِت اؾشفبزٜ  فٙٛاٖ ثٝوٝ قجیٝ ؽطفی وٝ  ینٛضس ثٝ
 

 
 

 

ه قٛز ٚ وبُٔ ذك ٞب ؾًٙچؿت  ثٕب٘یس سبٔٙشؾط  ،جك اٍِٛی ا٘شربثی یب ٕٞبٖ لبِتع ،ثٝ ٞٓ ٞب ؾًٙدؽ اظ چؿجب٘سٖ .  3

 ثبفض ،سیا وطزٜ دٟٗ بیّٛ٘ی وٝ زضٖٚ لبِتوٙیس. ٘ذبضع  ٍی ذٛز ضا اظ زضٖٚ لبِتؾٙؽطف  ،چؿت قسٖ ذكهدؽ اظ 

 . قٛز ػسا ؽطفاظ  یضاحش ثٝ ٚ چؿجٙس٘ ؽطف ثٝ ٞب ؾًٙ وٝ قٛز ٔی
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 ٞٓ ٚ ٔیٜٛ ؽطف فٙٛاٖ ثٝ ٞٓ سٛا٘یس ٔیزاضیس وٝ  ظیجب ؾٍٙی ؽطف یه ،لبِت زضٖٚ اظ ؾٍٙی ؽطف وطزٖ ذبضع اظ دؽ .4

 .سزٜ وٙیاؾشفبی ذٛز  عجك ٘یبظ ٚ ؾّیمٝ نبثٛ٘ی ػب فٙٛاٖ ثٝ

 

 

 

 سبثّٛی ٌُ ؾٍٙی
  

: ٔٛضز٘یبظٚؾبیُ   

.چؿت ،، سرشٝ یب چٛة ٔٙبؾتٔٛ لّٓ ،٘ؿجشب ضیع، ضً٘ یٞب ؾًٙ  

:ٔطثیبٖ ٌطأی  

( ضا آٔبزٜ وٙیس.ٔهٙٛفی ی ؾبلٝزضذز یب  ی )قبذٝ ذٛز ٘ؾط ٔٛضز ی ؾبلٝ ضً٘ وٙیس. زِرٛاٜعٛض  ثٝضا  ٞب ؾًٙ. اثشسا 1  

 

 
 

 

قىُ یه یب چٙس ٌُ ظیجبی ؾٍٙی ضا زضؾز وٙیس.ٞب ضا ضٚی چٛة ثچؿجب٘یس ٚ  . ؾذؽ ثب اؾشفبزٜ اظ چؿت آٖ 2  

.ٛة ضا ٞٓ ثب ضً٘ زِرٛاٜ ضً٘ وٙیسچ سٛا٘یس ٔی  

ظیجبیی ضا عطاحی ٚ زضؾز وٙیس ٚ یه سبثّٛی ظیجب زاقشٝ ثبقیس. یٞب عطحذٛزسبٖ  ی مٝیؾّ ثب  
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ِیٛا٘ی  ظیط  

:ٔٛضز٘یبظٚؾبیُ   

.ٔكجه ٔرصٛل زاذُ وبثیٙز یٞب ّٖٛی٘ب فْٛ یب ٕ٘س، چؿت حطاضسی، ؾًٙ ضٚزذب٘ٝ،   
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 ٔطثیبٖ ٌطأی:

آٖ ضا  ثطـ ثع٘یس ٚثب لغط زِرٛاٜ  زایطٜیه یه ٚضق وبغص  ضٚی اثشسا .1

اٍِٛ اؾشفبزٜ وٙیس. فٙٛاٖ ثٝ  

 

 

وبض، اظ فْٛ ضَٚ یب ٕ٘س اؾشفبزٜ وٙیس.قسٖ ظیط  سط ٔحىٓٔكجه ثطای ایٗ وبض ٘بظن ٞؿشٙس، ثطای  یٞب ّٖٛی٘بچٖٛ  .2  

.زٞیسا٘ؼبْ  سط نبف ،ذٛضزٖ ثسٖٚ سىبٖ ضا ثطـ ثشٛا٘یسسب  ٘بیّٖٛ ضا ثب چؿت ثٝ فْٛ ضَٚ ثچؿجب٘یس  

  

 

 

 

 

ضا ثب چؿت ثٝ ٘بیّٖٛ ٔكجه ثچؿجب٘یس. ٞب ؾًٙ .3  

ثیطٖٚ ثٝ ؾٕز زاذُ ا٘ؼبْ زٞیس.لؿٕز اظ  ٚاض طٜیزاچؿجب٘سٖ ضا  .4  

 

زٚثبضٜ چؿت ثع٘یس. ٚ م قسٜٔكر ،ا٘س سٜی٘چؿجوٝ ذٛة  ییٞب لؿٕزفْٛ ضا اظ دكز فكبض زٞیس سب  . زض دبیبٖ،5  
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  .آٔبزٜ اؾزِیٛا٘ی ؾٍٙی  ظیطحبلا 
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 ؾبظٞب نسا
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  ظ٘جٛضن

 : ٔٛضز٘یبظٚؾبیُ   

وبغص  سىٝ زٚ، ٚ ػسز وف دلاؾشیىی وٛچه، ز(وف دَٛ)سز وف دلاؾشیىی ثعضي ػ یه ،زٚ ػسز چٛة ثؿشٙی

 .وٛچه

 

 

 ٔطثیبٖ ٌطأی: 

ضا اظ  ٞب وفیىی اظ  قسٖ ذكهثقس اظ  ٚ وٙیس یعیآٔ ضً٘ضا  ٞب یثؿشٙچٛة  سٛا٘یس ٔیزض اثشسا ثطای ظیجبیی وبض  .1

 .لطاض زٞیس زٚض چٛة ثؿشٙی اَٚ ،لؿٕز عَٛ
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 .زٞیسلطاض  سهٛیط ظیطٔب٘ٙس  وبغص وٛچه ضا زض زٚ عطف چٛة ثؿشٙی سىٝ زٚ .2

 

ضا ٔحىٓ  ٞب آٖ، ٞب یثؿشٙزٚ عطف چٛة  زٚ وف وٛچه ثٝ لطاض زازٜ ٚ ثب دیچب٘سٖ ٞٓی ضٚضا  ٞب یثؿشٙؾذؽ چٛة  .3

 . وٙیسثٝ ٞٓ ٚنُ 

 

 ثٝ وٙبضٜ آٖ نسا سِٛیس وٙیس. ٞٛا ثب زٔیسٖ  سٛا٘یس ٔیقٕب  .ظ٘جٛضن آٔبزٜ اؾزحبلا 
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ظٍ٘ی زایطٜ  

: ٔٛضز٘یبظ ٚؾبیُ   

  .(عیس ٘ٛن قی) دب٘چ لیچی، ،ثبٖٚض ظٍِ٘ٛٝ، ،(ػسز 6) ثبضٔصطف هی ثكمبة

 

ٔطثیبٖ ٌطأی:    

آٖ ضا ؾٛضاخ  یٞب ِجٝ ثٝ ٞٓ ثچؿجب٘یس ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ دب٘چ ٔغبثك سهٛیط ظیط ٞب ضا اظ ؾٕز زاذّی آٖ ٞب ثكمبة. اثشسا  1

 ٕ٘بییس. 

 

 

ٚنُ وٙیس. ٞب ظٍِ٘ٛٝضا ثٝ ٞب  ثبٖٚض .2   
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ٌطٜ ثع٘یس. ٌصضا٘سٜ ٚ ثكمبة یٞب ؾٛضاخ اظ ضا ٞب ظٍِ٘ٛٝ.  3  

 

  

ثٝ ظیجبیی ٚ ػصاثیز آٖ  ٞب ثكمبةوطزٖ ضٚی  ثب ٘مبقی سٛاٖ یٔوبض ؾبذز زایطٜ ظٍ٘ی ثٝ دبیبٖ ضؾیس، ثطای سعئیٗ آٖ . 4 

 اضبفٝ ٕ٘ٛز.
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  عجُ

:ٔٛضز٘یبظٚؾبیُ   

.لیچی وف ثبضیه،، چؿت دٟٗ چؿت وبغصی یب ٘ٛاضی، ، زٚ ػسز ثبزوٙه،لٛعی   

 

 

:ٔطثیبٖ ٌطأی  

ثشٛا٘یس آٖ ضا  وٝثبزوٙه ضا ثبظ وٙیس ای  ؾذؽ ثب زٚ زؾز ثٝ ا٘ساظٜ. ثبظ وٙیس ثٟشط ثجطیس سب ثشٛا٘یس آٖ ضاؾط ثبزوٙه ضا  .1

، ٞب ضا ثب چؿت ٘ٛاضی ٚ ؾذؽ آٖلطاض زازٜ  اَٚ ثبزوٙهثبزوٙه زْٚ ضا ٘یع ثٝ ٕٞیٗ ضٚـ ضٚی  .لطاض زٞیسضٚی ؾط لٛعی 

وٙیس.طبثز   

لٛعی ضا ثذٛقب٘یس. زٚضسبزٚضحبلا ثب چؿت ٘ٛاضی دٟٗ  .2  
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یٗ وٙیس.لٛعی ضا ثب ٘ٛاض وبغصی ثبضیه سعئ . زض دبیب3ٖ  

 

ٔساز عجُ ثع٘یس. ثب زٚ سٛا٘یس ٔیعجُ ظیجبی قٕب آٔبزٜ اؾز.  .4  
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 زْٚ ثرف

 زٚذز
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   ٚزٚظ زٚذز اثعاض

 

                      
                                                                                                                                                            

 ٔطثیبٖ ٌطأی:

 

:. ؾٛظٖ 1    

 یثطا ٞطوساْزاض٘س وٝ  یا٘ٛاؿ ٔرشّف ٞب ؾٛظٖ. ضٚز یٔدبضچٝ ثٝ وبض  سىٝ چٙس بیوطزٖ زٚ  ٚنُ بیدبضچٝ  یزٚذز ضٚ یثطا

اؾشفبزٜ وطز سب  عیس ٘ٛنؽطیف ثب  یٞب ؾٛظٖؽطیف، ثبیس اظ  یٞب دبضچٝ. ثطای ضٚ٘س یٔثٝ وبض  ػٜیٚ یٔرهٛل ٚ وبض یا دبضچٝ

  ثٝ دبضچٝ نسٔٝ ٚاضز ٘كٛز.

:سیوٙ یٔظیط ٔكبٞسٜ  لؿٕز ضا زض ٞب ؾٛظٖی اظ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ  

قیبضزاض ٚ دلاؾشیىی: یٞب ؾٛظٖ  
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ٌطز ٔرهٛل زٚذز: ؾٛظٖ سٝ  

 

 

  ؾٛظٖ زؾشی ٔقِٕٛی:

 

 

:وٗ ٘د ؾٛظٖ.  2  

اؾشفبزٜ وٙیس. وٗ ٘د ؾٛظٖاظ  سیسٛا٘ یٔ، قٛز ٔی فطؾب عبلزوطزٖ ثطایشبٖ وبضی  ؾٛظٖ ٘د، ظٔب٘ی وٝ ثٝ زلایُ ٔرشّف  

آٖ وٕه ٌطفز. اظ سٛاٖ یٔٚ  اؾزٔٛػٛز ٌٛ٘بٌٖٛ  یٞب ٔسَ ٚ ٞب زض قىُایٗ ٚؾیّٝ   
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:. ٘د 3  

وبض  زض ،٘د لطلطٜ وٝ ٘بظن ٚ ٔحىٓ اؾز .قٛز ٔیآٖ وبض اؾشفبزٜ  ی ػٜیٚاظ ٘د  یوبض ثٝ ٞط سٛػٝ ثبزاضز ٚ  یا٘ٛاؿ ٔرشّف ٘د

لطاض  ٔٛضزاؾشفبزٜظزٖ  وٛن یثطا ساؾز،یدبضچٝ د یضٚ . ٘د وٛن وٝ اطط آٖضٚز یٔثٝ وبض  ذیبعی  چطخزٚذز ثب 

.طزیٌ یٔ  

                                        چٙسوبضٜ اؾشفبزٜ وطز. یٞب ٘دیب  اؾشط یدّ یٞب ٘داظ  سٛاٖ یٔ ،ؾٛظٖ ٚ  ٕٞچٙیٗ ثطای زٚذشٗ ثب ٘د

                                           

 

 

 

:. دبضچٝ 4  

ثب سٛػٝ ثٝ ٘ٛؿ اِیبفی وٝ اظ آٖ  ٞب دبضچٝ. سیآ یٔثٝ زؾز ٌٛ٘بٌٖٛ ٔب٘ٙس دٙجٝ ٚ دكٓ ٚ... اظ اِیبف  ییٞب ٘دثبفشٗ  ٞٓ دبضچٝ اظ ثٝ

 ٚ ضربٔز سشطٖٚ وٝ ٘ری ی دبضچٕٝ٘سی وٝ ضریٓ اؾز،  ی دبضچٝ ٔب٘ٙسٔشفبٚسی زاض٘س.  یٞب ضربٔزٚ  ا٘ٛاؿ قٛ٘س یٔزضؾز 

 ... ٔقِٕٛی زاضز ٚ



 

94 
 

 

 

 

:. ثطذی اظ ِٛاظْ ػب٘جی زیٍط 5  

 (.ثشٛا٘س دبضچٝ ضا ثطـ ثع٘س یضاحش ثٝ)ایٗ لیچی ثبیس فّعی ثبقس سب ذیبعی لیچی 

 (.قٛز ٔیضطٚضی اؾشفبزٜ  زض ٔٛالـاٍ٘كز وٝ  سٖیز تیآؾثطای ػٌّٛیطی اظ  اؾز یا ّٝیٚؾاٍ٘كشب٘ٝ ) 

  (.ضٚز یٔذظ ٚ ذغٛط ثٝ وبض  وطزٖ ٔكرمثطای )ضِٚز 

 ( .زوٕٝ اؾز وطزٖ ػب ثبظٞبی دبضچٝ، قىبفشٗ زضظٞب ٚ  ٔرهٛل قىبفشٗ زٚذز) ثكىبف
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  :وطزٖ ؾٛظٖ ٘د یٞب ضاٜ.  6

ثٝ  بظیثسٖٚ ٘ سٛا٘یس ٔی س،یضا ثّس ثبق یبعیذ ٝیاِٚ یٞب ٟٔبضر. اٌط ٓیزاض بظیزٚظ ٘ٚ  زٚذز یٞب ٟٔبضر یطیبزٌیٔب ثٝ  ی ٕٞٝ     

ثٝ قٕبض  یبعیذ دطوبضثطز بضیٚ ثؿ یاٝ یدب یٞب ٟٔبضر ٗیاظ ٕٞ یىی. زٚذشٗ ثب ٘د ٚ ؾٛظٖ، سیٙساظیضا ضاٜ ث ذٛز وبض ٍطاٖ،یز

 ی. حشسیضا ا٘ؼبْ زٞ ذٛز یوبضٞب ٙٝ،یثسٖٚ اسلاف ٚلز ٚ ٞع سٛا٘یس ٔی س،یٌطفشٝ ثبق بزی. اٌط زٚذشٗ ثب ٘د ٚ ؾٛظٖ ضا ضٚز یٔ

قٕب  وبض ؼٝی٘ش قٛز ٔیثبفض  یٚ حش سیآ یٔوبض قٕب ثٝ  كشطی٘د ٚ ؾٛظٖ ث ٞب ٚلز یّیذ س،یٞٓ زاقشٝ ثبق یبعیذ چطخاٌط 

 .ثٟشط قٛز

 .سیضا ٔمبثُ آٖ ٘د وٙ ذٛز ؾٛظٖ ٚ ضا ا٘شربة سیؾف یا ٙٝیظٔ فیدثطای قطٚؿ وبض،      

 نٛضر ثٝٚ  عیس یچی. ٘د ضا ثب لسیاظ آٖ ضز وٙ سط ضاحزٚ ٘د ضا  سیٙیثج سط ٚاضحؾٛضاخ ؾٛظٖ ضا ثٟشط ٚ  قٛز ٔیوبض ثبفض  ٗیا 

اظ ؾٛضاخ ؾٛظٖ ضز قٛز. ثب اؾشفبزٜ اظ  سط ضاحزثبقس ٚ  عسطیس قٕب دؾط ٘ قٛز ٔیوبض ثبفض  ٗی. اسیزضػٝ ثطـ ثع٘ 45 ٝیظاٚ

 .اظ ؾٛضاخ ؾٛظٖ ضز قٛز یضاحش ثٝسب  سیوٙ عسطیؾط ٘د ضا س سٛا٘یس ٔی آة یوٕ

 .سیؾذؽ آٖ ضا اظ ؾٛضاخ ؾٛظٖ ضز وٙ س،یوٙ یچیضا لذٛز  ٔٛضز٘یبظ٘د 

ذٛاٞس ثٛز. ٘د ضا  یٔمساض ٘د، وبف ٗیا آٖ ضا زض ٘ؾط ثٍیطیس، ثطاثط زٚسمطیجب  س،یطیضا ا٘ساظٜ ثٍذٛز  ٘ؾط ٔٛضز ٝیاثشسا عَٛ ٘بح  

 .سیٌطٜ ثع٘ ٍطیىسی ثٝ٘د ضا  یثطاثط ثبقٙس، ؾذؽ زٚ ا٘شٟب ٍطیىسیوٝ ٞط زٚ عطف ثب  سیاظ ؾٛضاخ ؾٛظٖ ضز وٙ ییسب ػب

. ٕٔىٗ اؾز سیآؾٛزٜ ا٘ؼبْ زٞ یبِیوبض زٚذشٗ ضا ثب ذ سی٘د اظ دبضچٝ ضز ٘كٛز ٚ قٕب ثشٛا٘ یا٘شٟب قٛز ٔیٌطٜ ثبفض  ٗیا

 !سیاظ ٔب زقٛاض ثبقس؛ أب ٍ٘طاٖ ٘جبق یثطذ یوطزٖ ؾٛظٖ ثطا ٘د

           اؾشفبزٜ وٙیس. بضزاضیقاظ ؾٛظٖ  سٛا٘یس ٔی
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قیبضزاض:وطزٖ ؾٛظٖ  عطیمٝ ٘د  

 

   

 

.ضاحز ذٛاٞس وطز بضیقٕب ثؿ یاثعاض، وبض ضا ثطا ٗی. اسیاؾشفبزٜ وٙ وٗ ٘د ؾٛظٖاظ اثعاض  سٛا٘یس ٔیٕٞچٙیٗ   

.زٚ ٔسَ آٖ زض ثبظاض ٔٛػٛز اؾز  

 

:وٗ ٘د ؾٛظٖ عطظ وبض  

  :ٔسَ اَٚ

.(قٛز ٔیفّعی ٘بظن اظ لؿٕز ا٘شٟبی ؾٛظٖ فجٛض زازٜ  ی ّٝی)ٔ .قٛز ٔیٔب٘ٙس قىُ فُٕ   
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  :ٔسَ زْٚ

ثب  یضاحش ثٝوٝ  قٛز ٔیآٖ ؽبٞط ثغُ  زض یه للاة . ثب ا٘ؼبْ ایٗ فُٕسیوٙ یٔضا ثب فكبضزازٖ آظاز  وٗ ٘د ؾٛظٖاثشسا اٞطْ 

اؾز. ٔكبٞسٜ لبثُِٕؽ   

 

  

فىؽ زاذُ آٖ لطاض ثسٞیس. ثط نٛضر ثٝثبیس ؾٛظٖ ضا  وٗ یه ؾٛضاخ لطاض ٌطفشٝ اؾز وٝ ٘د زض لؿٕز ثبلای ؾٛظٖ  

 

ؾذؽ ٘د ضا اظ  .سب ٔغٕئٗ قٛیس طبثز قسٜ اؾز ؾٕز ثبلا ثىكیس وٕی ؾٛظٖ ضا ثٝ، اٞطْ ضا فكبض زٞیس سب للاة ثیطٖٚ ثیبیس

 حبلا ؾٛظٖ ٘د قسٜ اؾز. .وٙیسآضأی ضٞب  اٞطْ ضا ثٝ للاة فجٛض زازٜ،
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 :ؾٛظٖ. عطظ وبض  7

٘د ٚ ؾٛظٖ ضا  .سیؾشفبزٜ وٙایس ا ضا ٌطٜ ظزٜ وٝ ا٘شٟبی آٖقسٜ  ؾٛظٖ ٘داظ  سٛا٘یس ٔی ٍط،یىسیدبضچٝ ثٝ  سىٝ زٚزٚذشِٗ  یاثط

حبلا زٚثبضٜ ثب وٕی  .ثىكیسآٖ ضا اظ ظیط دبضچٝ یب وبضٌبٜ ٚ ثجطیس  ض دبضچٝ  فطٚ، آٖ ضا زسط عطف آٖ یٚ وٕ سیدبضچٝ ضز وٙ طیاظ ظ

 .سی٘ؾطسبٖ ازأٝ زٞ ٔحُ ٔٛضز یوبض ضا سب ا٘شٟب ٗیا .سیبٚضیٚ ثٝ ؾٕز ثبلا ثضز وٙیس  اظ دبضچٝفبنّٝ آٖ ضا 
 

 ٔمسٔبر زٚذز
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  ویؿٝ ٞسیٝ فب٘شعی

 :ٔٛضز٘یبظٚؾبیُ 

 .ؾٛظٖ دلاؾشیىی ٚ دب٘چ، ٕ٘س زض ؾٝ ضً٘ ٘د ضریٓ،

 

 

 ٔطثیبٖ ٌطأی:

 

لطاض  ، طبثز ی٘بض٘ؼ ی، اثشسا اٍِٛی زایطٜ قىُ ضا ضٚی دبضچٝ ٕ٘سآٔٛظ زا٘ف اٍِٛ ٚ ضإٞٙبیی ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ عجك سهٛیط .1

 ضا زضؾز وٙیس. ٞب ثطيثٝ ٕٞیٗ ضٚـ ٞٓ  ؾجع یٕ٘سٞبثطـ ثع٘یس. ثب  آٖ ضازٚض  سب زٚضزٞیس. ؾذؽ 

 

وٙیس. ؾذؽ ثب اؾشفبزٜ اظ  ایؼبزیىؿبٖ  ی فبنّٝ ثبا٘ساظٜ ٚ  ٞٓ ییٞب ؾٛضاخ ،ٕ٘س ٘بض٘ؼی، زض ثب اؾشفبزٜ اظ زؾشٍبٜ دب٘چ. 2

 وٙیس. ضا ٕٞطاٞی آٔٛظ زا٘ف، دب٘چ ی ٔطحّٝزض  قسٜ ضا زٚذز وٙیس. ایؼبز یٞب ؾٛضاخ ،ؾٛظٖ ٚ ٘د
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لؿٕز  زض ضا وٝ ٞب ثطي . ؾذؽقٛز ٔیقسٖ ویؿٝ  زضؾز ٚ قسٖ ػٕـثبفض  وبض ایٗ. ثىكیسضا  وبٔٛا ؾذؽ زٚ ؾط .3

 زٚ ؾط وبٔٛا فجٛض زٞیس. ضا اظ سیا وطزٜحّمٝ ایؼبز  ،وٛچه دبضچٝ هییب  دب٘چ ی ّٝیٚؾ ثٝ ٞب آٖ زٔجطي

 

 .زضؾز قسظیجب  یٝ یٞس ی ؿٝیویه  حبلا
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14 

 ؾْٛثرف 

 ٘مبقی
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 ثیٙٙس، ٚلشی ٕ٘ی ٔغّك یٙبی٘بث یٞب ثچٝ وٝ سیآ ٔی فید ؾٛاَایٗ  اَٚ ٍ٘بٜ زض٘بثیٙب،  آٔٛظاٖ زا٘فزض ٔمِٛٝ ٘مبقی ثطای      

  ز؟زاق ذٛاٞٙس ی٘مبق زضن چغٛض ؟سثىكٙ ی٘مبق سٛا٘ٙس یٔ چغٛض

 سب ٚ اؾز یزضٚ٘ طیسهٛ هی ،سهٛض .٘ساض٘س یآٌبٞ آٖ ثٝ ٘ؿجز ٞب یّیذ وٝ اؾز یا ٔمِٛٝ زٚ سهٛض ٚ طیسهٛ سیثسا٘ سیثب    

 نٛضر ثٝ یؿطوٞ وٝ اؾز یعیچ آٖ ،طیسهٛ .قٛز یٕ٘ سٜیز ،٘ىٙس ٓیسطؾ یطٚ٘یث یفضب زض اثعاض ثب ضا ٖآ فطز وٝ یظٔب٘

وٝ  ییٞب آٖ ٚ چٝ ٙسیث یٔوٝ  ییٞب آٖٚػٛز زاضز. چٝ  ٞب ا٘ؿبٖزض ٕٞٝ  طیٚ سهٛایٗ زٚ ٔمِٛٝ یقٙی سهٛض  .ٙسیث یٔ یٚالق

 سٛا٘س یٔسهٛض ثب ضاٞىبضٞبی ٔرشّف  ٗیٚ ا وٙٙس یٔاضسجبط ثطلطاض  اعطافسهٛض ذٛز ثب ز٘یبی  لسضر ثبایٗ وٛزوبٖ  .سٙٙیث یٕ٘

سب لجُ اظ ایٗ ٞیچ اٚ  ِٕؽ وٙس. وٝثسٞیس  ذٛضزٜ ثطـ نٛضر ثٝؾی ضا ٔظلا ثٝ یه وٛزن ٘بثیٙب اقىبَ ٞٙس .سمٛیز قٛز

 .آٚضز یٔ ثٝ زؾزوطزٖ یه سهٛض زضٚ٘ی  زایطٜ یب ٔطثـ ٘ساقز ِٚی ثب ِٕؽ سهٛضی اظ قىُ

 

 ثٟشطیٗ ضاٞىبض آٔٛظقی ،سمٛیز لسضر سؼؿٓ

 دطٚضـ. زقٛ ٔٛفك یا ٙٝیظٔ چیزض ٞ سٛا٘س یٕ٘ ،ثبقس ٘ساقشٝ ضا یػٌیٚ ٗیا اٌط( ٙبی٘بث ٚ ٙبیث) یغیقطا ٞط زض یوٛزو ٞط    

 سط ٟٔٓ چٙساٖ سن ٙبی٘بث وٛزوبٖ یثطا ٔٛضٛؿ ٗیا ٚ اؾز وٛزوبٖ یثطا یآٔٛظق انَٛ اظ یىی ،یدطزاظ بیضٚ ٚ سؼؿٓ لسضر

 ٗیا یثطا وطزٖ سؼؿٓ یٞب ضاٜ اظ یىی .ثىكٙس طیسهٛ ثٝ ضا یعیچ سٛا٘ٙس یٕ٘ ،وٙٙس سؼؿٓ ٘شٛا٘ٙس سب ٞبآٖ وٝ چطا اؾز

 ٍطیىسی ثب ٞب فطْ ٗیا كیسّف ثقس ٔطحّٝ زض. وٙٙس ِٕؽ ضا ٔرشّف اقىبَ ٚ ٞب فطْ وٛزوبٖ یقٙی. اؾز وطزٖ ِٕؽ وٛزوبٖ

 ضا ٔظّض هی ؾذؽ .وٙس یٔ سؼؿٓ ضا آٖ قىُ ،وطزٖ ِٕؽ ثب اٚ ٚ سیزٞ یٔ ضا ییٔمٛا ٔطثـ هی وٛزن هی ثٝ قٕب ٔظلا .اؾز

 ،ٔطحّٝ ٗیا زض وٝ وٙس یٔ سؼؿٓ ضا ٍطیز ىُق هی ٚ زٞس ٔی لطاض وٙبض ٞٓ ضا قىُ زٚ ٗیا ثقس ٔطحّٝ زض اٚ ٚ سیزٞ یٔ

 اؾز ٔؿّٓ آ٘چٝ یِٚ ثبقس طیٔشغ سٛا٘س یٔ وٛزوبٖ ؾٗ ٚ ظیقطا ثٝ سٛػٝ ثب ٞب آٔٛظـ ٗیا. ثبقس ذب٘ٝ سٛا٘س یٔ سیػس قىُ

  ٞب زضؾز آٔٛظـ زازٜ قٛز. قطعی وٝ ثٝ آٖ ِی ثٝٚ .وٙٙس ی٘مبق ٞب ثچٝ ٝیثم ٔب٘ٙس سٛا٘ٙس یٔ یضاحش ثٝ وٛزوبٖ ٗیا

ٚ ٞٙط ثطای وٛزوبٖ ٘بثیٙب یه ؾطی ٔجب٘ی سؼؿٕی زاضز وٝ ثب ٔجب٘ی ٞٙطٞبی سؼؿٕی وٛزوبٖ ٔقِٕٛی ذیّی فطق زاضز     

فضب، حؼٓ ٞٙیز ایٗ وٛزوبٖ اظ ذظ، ضً٘، ؾغح اؾز. اظ ػّٕٝ ش یٚ ضطٚضایٗ ٔجب٘ی ثطای قٕب ٔطثیبٖ ٌطأی لاظْ  زا٘ؿشٗ

ایٗ وٛزوبٖ ٔشفبٚر  ٚ ثطزاقزثٝ یه نٛضر ثبقس ِٚی زضن  قبیس ؾبذشبض ٕٞٝ. زیٍط سفبٚر زاضز یٞب ثچٝوبٔلا ثب  ٚ...

 اؾز.

  ثیطٚ٘ی یٞب زیٚالقسؼؿٓ اقىبَ ٞٙسؾی ٚ 

 

 ضا ٍطـیز حٛاؼ ،ییٙبیث حؽ ٘ساقشٗ ٚاؾغٝ ثٝ اٚ .وٙس یٔ ثطلطاض اضسجبط ػٟبٖ ثب ذٛز ٍطیز حٛاؼ ثب ٙبی٘بث وٛزن هی     

  . ییچكب ٚ لأؿٝ، ییقٙٛا ،ییبیثٛ :ٔب٘ٙس .وٙس یٔ زیسمٛ

 اظ ضا اػؿبْ ٚ ٞب قىُ اظ یّیذ ٚ ا٘س وطزٜ اؾشفبزٜ وطزٖ ِٕؽ یثطا زؾز اظ ذٛز یظ٘سٌ عَٛ زض ٞب ثچٝ ٌٛ٘ٝٗ یا ٔغٕئٙبً    

 ٔمٛا یضٚ ثط یٚالق نٛضر ثٝ ضا آٖ طیسهٛ وطزٖ سؼؿٓ اظ ثقس ٞبآٖ اؾز لطاض ٙؼبیا زض یِٚ .ا٘س قٙبذشٝ وطزٖ ِٕؽ كیعط

 ٞٛـ ؾغح ٚ ؾٗ ثٝ سٛػٝ ثب ٔسضؾٝ زض .اؾز ٔس٘ؾط ٙؼبیا زض یلقاٚ طیسهٛ ثٝ آٖ ُیسجس ٚ یشٞٙ سؼؿٓ ٔطحّٝ .ثىكٙس
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 ٔفْٟٛ ،افساز قٕبضـ ٔب٘ٙس ،سط سٜیچید ٔفبٞیٓ غیسسض ثٝ ٚ دبیٝ ٚ اثشسایی ٔفبٞیٓ ثب زضؾی یٞب وشبة ٔحشٛیبر ٚ آٔٛظ زا٘ف

 بٖیزض ٔ یىی، ؾشٖٛ ٚ ضزیف ٔفْٟٛ ثطفىؽ، ٚ ٗییدب ، ثبلاثٝضٚ ٚ ظیط، ضاؾز ٚ چخ، دبییٗ ٚ ثبلا، ذبِی ٚ دط ٔفْٟٛ ،بزیٚ ظ وٓ

 چبقٙی ٕٞطاٜ ثٝ ٞب آٔٛظـ ٕٞیٗ .قٛ٘س یٔ آقٙب...(  ٚ شٚظ٘مٝ ٚ ٔظّض ٚ ٔطثـ) ٞٙسؾی اقىبَ ٚ لطیٙٝ ٔفْٟٛ ،ٔیبٖ زض سب زٚ

 .قٛز ٔی ٘بثیٙبیبٖ ٘مبقی ٞٙط یطیٌ قىُ ثبفض آٔٛظ زا٘ف ذلالیز

 

 آٔٛظـ ضً٘ ثٝ وٛزن ٘بثیٙب

. طزیثٍ بزیٞب ضا  آٖ بریٚ ذهٛن ٞب ضً٘٘بْ  سٛا٘س یاٚ ٔ حبَٗ یا ثبؾرز اؾز.  بضیثؿ ٙبیضً٘ ثٝ وٛزن ٘بث ٚ آٔٛظـزضن     

ٚػٛز  یٞب زض ٘بذٛزآٌبٜ ٞط قره آٖ یٚ ٔقٙب ٞب ضًٌ٘فز وٝ  سٛاٖ ی. ٔٚ ثطي زضذشبٖ ؾجع اؾز بٜیولاك ؾ ٙىٝیٔظلا ا

 وٛزن اؾز.  یاعطاف ثطا یبیقٙبذز ػٟبٖ ٚ ز٘ یٞب ضاٜاظ  یىی ٞب ضً٘ یطیبزٌیزاضز. زض ٚالـ 

 وطزٖ نحجزٕٔىٗ اؾز فىط وٙیس وٝ  .سثب وٛزن ٘بثیٙب ٘شطؾی ٞب ضً٘ ی زضثبضٜ وطزٖ نحجززض اثشسای أط اظ  :اَٚ   

وٖٙٛ ضٍ٘ی سب اٌط وٛزنحشی  .ثشطؾیس ا٘ؼبْ ایٗ وبض اظ سی٘جبأب  اؾز. وٙٙسٜ ٘بضاحز بضیثؿثب وٛزن ٘بثیٙب  ٞب ضً٘ ی زضثبضٜ

 .سظٔیٙٝ سحطیه وٙی ایٗ ضا زض اـ یوٙؼىبِٚی ثبیس ٚ ٘سیسٜ

ٞب  وٝ آٖیس ثٍٛی ثٟشط اؾزثطای آٔٛظـ ضً٘ ثٝ وٛزن ٘بثیٙب . سنحجز وٙی ٞب ضً٘ثب وٛزن ٘بثیٙب اظ  ٌٚٛ ٌفززض  زْٚ:    

 یه ؾیت لطٔع ظیجب ثطای ذٛضزٖ زاضیٓ، ؼبٔب ایٙ :سٔظلا ثٍٛیی زض ػٟبٖ اؾز. یا ٔبزٜ یىی اظ ذهٛنیبر چكٍٕیط ٞط قی ٚ

چٝ ضٍ٘ی اؾز؟ وٛزن ثب ، وٝ دٛقیسی یِجبؾ :دطؾس یٍٔٞٙبٔی وٝ ٔقّٓ اظ اٚ  ٗی؛ ثٙبثطاـیب زؾشىف ؾجع لكٍٙز ضا ثذٛث

 آثی. سیٌٛ یٔافشربض 

ثب  ٞب آٖوطزٖ  ضا اظ عطیك ٔطسجظ ٞب ضً٘وٝ  سثٝ وٛزن وٕه وٙی ثیبٖ وٙیس. ٞب ضً٘ ثبذٛز ضا  ٚ فٛاعف: احؿبؾبر ؾْٛ    

 .ٚ زضذكبٖؾیبٜ ضا ثطاق  ٘طْ ٚ طْ، ؾفیس ضا ضٍ٘ی آضاْ ٚیه ضً٘ ٌ فٙٛاٖ ثٝلطٔع  ثیبٖ وٙس. ٚ فٛاعففاحؿبؾبر 

 آثی ٞؿشٙس. ٞب ثٙفكٝ ضظٞب لطٔع ٚ :سٔظلا ثٍٛیی ٞبؾز. اعلافبر زازٖ زض ٔٛضز آٖ یه انُ ٟٔٓ زض آٔٛظـ ضً٘، :ْچٟبض   

ٚ ه اظ اػعا یبز ثٍیطز وٝ چٝ ضٍ٘ی ثٝ ٞطی سٛا٘س یٔأب  ٘ساضز. ٞب ضً٘زضوی اظ  ٚ ٌع ضٍ٘ی ٘سیسٜ اؾزٞط ٞطچٙس وٛزن

چٝ ضٍ٘ی  ٞب یثبظ اظ اؾجبةٔظلا زا٘ؿشٗ ایٙىٝ ٞطیه  .ذؿشٝ ٘ىٙیس ٚلز چیٞ ضا أب اٚ .طزیٌ یٔسقّك ٔٛػٛز زض ػٟبٖ  فٙبنط

 ثبقس. وٙٙسٜ ذؿشٕٝٔىٗ اؾز ثطای وٛزن  زاض٘س،
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 ٞب ضً٘ یوسٌصاض

ٚ دؽ ثطای آٔٛظـ ثٙیبزی  .قٛز ٔیوٝ اظ ذظ ثطیُ اؾشفبزٜ  ٞبؾز ؾبَ، ٛزن ٘بثیٙبو٘ٛقشٗ ثٝ  ثطای آٔٛظـ ذظ ٚ    

 ٌطفشٗ اظ اثقبز چٙسٌب٘ٝ حٛاؼ ثٟطٜ ثٝ ٔقٙی زیٍط، زضن ٚ ٚ ِٕؽ لبثُ ٚ ٘یع ثٟشط اؾز وٝ اظ وسٞبی ٔكرم ٞب ضً٘ یانِٛ

 ثٟطٜ ٌطفز. ظٔبٖ ٞٓ، احؿبؼ(، ٚ ٔعٜثٛ  نسا، ِٕؽ،چٙس حؽ )اظ  ٞب ضً٘ثطای آٔٛظـ  سٛاٖ یٔ ؛ٗیثٙبثطا .ثبقس یٔ

 :ٞط ضً٘لطاضزازی ضا ثطای  ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ وسٞبی 

 (3 ی)وس فسز ضً٘ ظضز، (2 یوس فسزضً٘ آثی )، (1 یوس فسز) ضً٘ لطٔع

ٚ ... 
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  ثب ٟٔطٜ ِٛح حؿبة الاضلاؿ یٔشٛاظ

 

ۺٔٛضز٘یبظٚؾبیُ   

وبفی. ی ا٘ساظٜ ثِٝٛح حؿبة ضیبضی ٚ ٟٔطٜ    
  

:ٔطثیبٖ ٌطأی  

افمی اظ چخ ثٝ ضاؾز  نٛضر ثٝضا  4ٟٔطٜ فسز  7ؾذؽ  ذب٘ٝ فبنّٝ زازٜ، 4، اظ ؾٕز چخ زض ضزیف زْٚ ِٛح حؿبة.  1

 ثچیٙیس.

 

حبِز  ؼبزی. زض اسیٔٛضّة ضا ضؾٓ وٙ یٞب . زض حبِز اَٚ، ضّـسیازأٝ زٞ سیسٛا٘ یٔ طیٞب ضا ثٝ زٚ نٛضر ظ ٟٔطٜ سٖی. چ 2

زاقشٝ ثبقٙس.  یٞب حبِز ٔٛاظ وٝ ضّـ سیزلز وٙ سیالاضلاؿ، ثب ٔشٛاظی یٔٛضّة ثطا یٞب ضّـ  

 

ثٝ ؾٕز چخ  ذب٘ٝه ی زض وٙبض ٞٓ یب ظیط ٞٓ، لطاضٌطفشٗ یػب ثٝ ٞب ٟٔطٜحبِز ٔٛضّة ثٝ ایٗ نٛضر اؾز وٝ  چیسٖ ٟٔطٜ ثٝ

ثبیس ٞط زٚ ضّـ ثٝ یه ؾٕز ٔشٕبیُ قٛ٘س. الاضلاؿ ٔشٛاظی. زض قٛ٘س یٔیب ضاؾز ٔشٕبیُ   
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ضا ٘كبٖ  8یب فسز  4ٟٔطٜ وٝ فسز  7ثچیٙیس ٚ ثطای چیسٖ آٖ اظ  ضّـ دبییٗ ضا ٔٛاظی ثب ضّـ ثبلا سٛا٘یس ٔیزض حبِز زْٚ 

، اؾشفبزٜ وٙیس.زٞٙس یٔ  

 

.ذٛز ضا وبُٔ وٙیس الاضلاؿ ٔشٛاظی.  3  

 

 

  

 ٘سا ثطزی وٝ اظ عّك زضؾز وطزٜ یزی ٚا ثطز ضٚی نفحٝ ٔطاحُ ثبلا ضا ثب ٔبغیه ٚایز ٙبیث وٓ آٔٛظاٖ زا٘ف*

 ٘مبقی وٙٙس.یب زض زفشط ٘مبقی ذٛز 
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ی ِٛح حؿبة ؾبذز لبیك ثب ٟٔطٜ  
 

:ٔٛضز٘یبظٚؾبیُ   

.(ِٛح )ثٝ سؼساز وبفی ی ٟٔطِٜٛح حؿبة افعاض ضیبضی،    
 

:ٔطثیبٖ ٌطأی  

ضٚی وبض ثبلا ثبقس. آٔٛظاٖ زا٘فاظ ضزیف آذط ِٛح حؿبة وبض ضا قطٚؿ وٙیس سب سؿّظّ  . 1  

ضا ثچیٙیس.( 4فسز ) قكٓ قطٚؿ ثٝ چیسٖ ٟٔطٜ وٙیس. ی ذب٘ٝاثشسا اظ ؾٕز چخ دٙغ ذب٘ٝ فبنّٝ زازٜ، اظ   

ثچیٙیس. 4فسز  قف ٟٔطٜ،  

 

 

زض ؾٕز  ٟٔطٜ هیزض ؾٕز چخ ٚ  ٟٔطٜ هیثقسی،  فیضز ثٝضا ثٝ ایٗ نٛضر ازأٝ زٞیس وٝ ثب ضفشٗ  ٞب ٟٔطٜ. چیسٖ  2

ظیط زضؾز قٛز.سهٛیط  ضاؾز اضبفٝ قٛز ٚ قىّی ٔب٘ٙس  
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 سایضا د 9ٚ  8 یٞب ٟٔطٜ یقٙیٚؾظ  ی ؾشٖٛ ثبزثبٖ، زٚ ٟٔطٜ سٖیچ ی. ثطاقٛز یٔ سٜیٔطحّٝ ؾشٖٛ ثبزثبٖ چ ٗی. زض ا 3

 .سیازأٝ زٞ یفٕٛز فیٞط ضز یفسز ثطا 9ٞب ضا سب  ٟٔطٜ سٖیچ ینٛضر فٕٛز ( ثٝٔب٘س یٔ یٟٔطٜ ثبل 7. )اظ ٞط عطف سیوٙ

 

 

 

فسز  زٚ ضزیف اظ ثس٘ٝ، اظ وٙبض ؾشٖٛ، چٟبض ٟٔطٜ ی فبنّٝ ثب. ثبزثبٖ لبیك ضا اظ ؾٕز ضاؾز لبیك ثٝ ؾشٖٛ آٖ ثچؿجب٘یس.  4

ثچیٙیس.ضاؾز ضا ثٝ ؾٕز  8  

 

 ٓی ٞضٚ 6یقٙی زٚ فسز ) .آٖ ثٍصاضیس یثبلا ٞٓ 6ثچیٙیس ٚ یه فسز  ثبزثبٖ ی ازأٝزض  6. زض ایٗ ٔطحّٝ، یه ٟٔطٜ فسز  5

 لطاض ثٍیط٘س.(
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ٔٛضّة ثچیٙیس سب ثبزثبٖ ظیجبی ٔب ثٝ ؾشٖٛ لبیك ثچؿجس. حبِز  نٛضر ثٝضا  5ٟٔطٜ فسز  4. زض آذط ثطای اسّهبَ ثبزثبٖ  6

زض )وٙبضی ؾٕز چخ  ی ذب٘ٝلجّی زض  ی ٟٔطٜ چیسٖ ٟٔطٜ ثبلای ؾطی ػب ثٝیٗ نٛضر اؾز وٝ زض ضزیف ثبلاسط، ٔٛضّة ثٝ ا

   .چیسٜ قٛز(، ٟٔطٜ ضزیف ثبلاسط

 

 

 

 .آٔیعی وٙٙس ضٍ٘ی ضً٘ ی وٙٙس ٚ ؾذؽ ثب اؾشفبزٜ اظ ٔسازٔساز ٘مبقٔطاحُ ثبلا ضا ثب ثیٙب  وٓ آٔٛظاٖ زا٘ف*
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ٚ لّٓ٘مبقی وٜٛ ثب ِٛح   
 

 .، وبغص ثطیُ یه ٚضقٚ لِّٓٛح : ٔٛضز٘یبظٚؾبیُ 
 

:ٔطثیبٖ ٌطأی  

.لطاض زٞیس . ثطای وكیسٖ وٜٛ اثشسا وبغص ضا زض ِٛح1  

 وطزٜ اؾز، یثٙسٓ یسمؿِٛح ضا دٙغ سب دٙغ سب  ٚ وٝ ضٚی ِٛح اؾز یا ٚ ثطػؿشٝ. ثب اؾشفبزٜ اظ ٘كبٍ٘طٞبی ٌطز 2

وٙیس. قطٚؿ ثٝ ٘مبقی  

 

 

 

 

 

اظ  ٚ لطاض زٞیس 3 ی ٘مغٝلّٓ ضا ضٚی  ٚوٙیس ضا قف ٘مغٝ  (ذب٘ٝ یبظزٜ اظ اَٚ ِٛح، ضزیف اَٚ)زٚٔیٗ ٘كبٍ٘ط ثطػؿشٝ  .3

زض ). وٙیسذب٘ٝ زٚاظزٞٓ ضا قف ٘مغٝ  ،اظ ؾٕز چخ ؾذؽ ٚوٙیس قف ٘مغٝ ٘یع اظ ؾٕز ضاؾز ذب٘ٝ زٞٓ ضا  ضزیف زْٚ

 وٙیس. یعیآٔ ضً٘وبض آٖ ضا  ؾذؽ ثقس اظ اسٕبْ .زٞیسٚ...( ایٗ اٍِٛ ضا سب آذط ِٛح ازأٝ  13 ٚ 9ضزیف ؾْٛ ذب٘ٝ 

 

 

 

 

 

 

 

 آٔیعی وٙٙس. ضً٘آٖ ضا ٔطاحُ ثبلا ضا ثب ٔساز ٘مبقی وٙٙس ٚ ؾذؽ  ٙبیث وٓ آٔٛظاٖ زا٘ف*
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 ٘مبقی ثب چؿت

ۺٔٛضز٘یبظٚؾبیُ          

 .دٛزض ضً٘ یب ذطزٜ وبغص یب سطاقٝ چٛة چؿت حطاضسی یب وبٔٛا، ،چؿت ٔبیغ 

:ٔطثیبٖ ٌطأی  

ضا ضٚی وبغص یب ٔمٛا ضؾٓ وٙیس ٚ زٚض آٖ ضا ثب چؿت سفٍٙی یب وبٔٛا ثطػؿشٝ ٕ٘بییس. ٔٛضز٘ؾطقىُ  .1  

 

 زاذُ قىُ ضا ثب چؿت ٔبیـ دط وٙیس. .2

 

ضیرشٝ ٚ دؽ اظ ٔسسی وبغص ضا ٚاضٚ٘ٝ وطزٜ سب  ٞب چؿتزض ا٘شٟب ذطزٜ وبغص یب ذطزٜ چٛة یب دٛزض ضً٘ ضا ضٚی  .3

 ثیطٖٚ ثطیعز. طٜیٚ غدٛزض ضً٘  یٞب اضبفٝ

 

آٖ ضا ثب چؿت ٚ ذطزٜ ٔطاحُ ثبلا ضا ثب ٔساز ٘مبقی وٙٙس ٚ ؾذؽ زِرٛاٜ  عٛض س ثٝٙسٛا٘ ٔیثیٙب   وٓ آٔٛظاٖ زا٘ف*

  چٛة دط وٙٙس.
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 ٘مبقی ٌیلاؼ ثب ضِٚز ذیبعی 

 :ٔٛضز٘یبظٚؾبیُ 

 .٘ٛاضچؿتدبؾشُ ضٚغٙی یب ضً٘ اٍ٘كشی،  دلاؾشیىی، یٞب صفحٝضِٚز ذیبعی ٚ  ،یب زفشط ٘مبقی وبغص ثطیُ

 ٔطثیبٖ ٌطأی:

 یه وبغص ثطیُ ضا ضٚی ؾغح دلاؾشیىی لطاض زٞیس.  .1  

ثب زؾز ضِٚز ذیبعی ضا ٔحىٓ زض ػٟبر ٔرشّف ثط ضٚی  .دلاؾشیىی ٔحىٓ وٙیس ی نفحٝوبغص ضا ضٚی ؾغح ثب چؿت،  .2  

 ضِٚز ذیبعی ضا ثٝ زؾز آٚض٘س.ٟٔبضر اؾشفبزٜ اظ  وبغص حطوز زٞیس سب اطط آٖ ثبلی ثٕب٘س. ایٗ وبض ضا سىطاض ٚ سٕطیٗ وٙیس سب

 ا٘ؼبْ زٞیس. ٔطاحُ ظیط ضا ثب ضِٚز ثطای ٘مبقی ٌیلاؼ
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 وٙیس. یعیآٔ ضً٘یب ضً٘ اٍ٘كشی  ثقس اظ ا٘ؼبْ وبض آٖ ضا ثب دبؾشُ ضٚغٙی .3

 

 

 

 وٙٙس.ی عیآٔ ضً٘ ٔطاحُ ثبلا ضا ثب ٔساز ٘مبقی وٙٙس ٚ ؾذؽ ٙبیث وٓ آٔٛظاٖ زا٘ف*

 

 

 

 

 



 

114 
 

 

 چٟبضْثرف 
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15 

 ٚ ققط لهٝ                      
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 سٛا٘اس  ٔای  ٚ زاضز ٞاب  آٖ ذلالیز سمٛیز ٚ وٛزوبٖ شٞٙی سٛاٖ سمٛیز زض ظیبزی ٘مف وٛسبٜ لصٝ یه قٙیسٖ    

  .زٞس لطاض ٔظجز طیسأط سحز ضا وٛزن یه ٞٛـ ٔرشّف یٞب ػٙجٝ

 ثرٛاٞاس ٞاب   آٖ اظ ا٘شٟاب  زض ٚ وٙس درف آٔٛظاٖ ذٛز ثطای زا٘ف صٛسی زاؾشبٖ یه یب لصٝ یه سٛا٘س ٔی ٔؼّٓ    

ٝ  یاه  حاس  زض حشی ا٘سن ٚ وٓ ثؿیبضٞطچٙس  لصٝ اظ لؿٕشی ٛ  ػّٕا ٗ  زض .وٙٙاس  ثابظٌ ٗ  حبِاز  ایا ٝ  ضإ  ایٙىا

 ثاب  افشاس  یٔ ذٛز اعطاف ٔحیظ زض وٝ اسفبلبسی ثٝ ثبیس وٝ آٔٛظ٘س یٔ ضا ٔٛضٛع ایٗ ،قٛ٘س ٔی ؾطٌطْ آٔٛظاٖ زا٘ف

ٝ  یه ٚلشی زیٍط عطف اظ. ثؿذبض٘سذبعط  ثٝ ضا ا٘سنٞطچٙس  آٖ اظ لؿٕشی ثشٛا٘ٙس سب سٙثبق زاقشٝ سٛػٝ زلز  لصا

 آٖ ٔفْٟٛ ٚ ، ٔؼٙبٌطزز یٔسىطاض  ظٔب٘ی زٚضٜ یه زض ٚ قٛز ذٛا٘سٜ ٔی یب درف آٔٛظ زا٘ف ثطای صٛسی زاؾشبٖ یب

 .ذٛاٞس قس ٟ٘بزیٙٝ آٔٛظ زا٘ف شٞٗ زض

ٝ  شٞٗ ٚ ػبٖ ٚ ضٚح یٝ یٕٞؿب قؼط. ٘ساضز سطزیسٞب  ا٘ؿبٖ ظ٘سٌی زض قؼط سأطیط زض وؽ چیٞ     ٝ  ی ٕٞا  زض ػبٔؼا

 غٓ ذّٛر، زض. اؾز ظ٘سٌی یٞب ػّٜٛ ٚ ٘یبظٞب احؿبؾبر، حبلار، سٕبْ ی ٙٝیآ زِیُ، ٕٞیٗ ثٝٞبؾز.  ظٔبٖ ی ٕٞٝ

 . اؾز ثٛزٜ ا٘ؿبٖ آقٙبی ٕٞسْ ٚ یبض ٚ قؼط ٞٙط ظ٘سٌی، ٚ ٔطي فطاق ٚ ٚصبَ، ثیٓ ٚ أیس، قبزی، ٚ

 ثاب  واٛزن  قاؼط  سمطیجبً ٚ اؾز ٕٞطاٜ وٛزن ثب ،ٞب ییلالا ،ٞیئز زض ظ٘سٌی ضٚظٞبی ٘رؿشیٗ اظقؼط  ایطاٖ، زض    

 ٚ زیإٞ ثب اضسجبط زض .اؾز زاقشٝ حضٛض ٚ ظٟٛض فیثٚ  وٓ فبضؾی، قؼط ػٕط لسٔز ثٝ ذٛیف،عٛلا٘ی  ی ٙٝیكید

 ۺ٘بْ ثطز سٛاٖ ٔی ضا قؼط، زلایُ ظیط ٌٛ٘بٌٖٛ یٞب حٛظٜ لّٕطٚ ٚ ػبیٍبٜ

 آًٞٙ ٚ ٔٛؾیمی ثٝ وٛزن فغطی ٘یبظ ثٝ دبؾد -1  

 وٛزوبٖ احؿبؾبر ٚ ػٛاعف ثٝ یزٞ ػٟز ٚ سّغیف -6  

 ػّٕی زیٙی، اذلالی، یٞب اضظـ ٚ ٔفبٞیٓ ثٝ وٛزوبٖ ؾبذشٗ آقٙب -3  

 وٛزن شٚلی ٚ شٞٙی ز٘یبی ٌؿشطـ -۴  

 وٛزن اؾشؼساز ٚ شٚق ظٟٛض ٚ ثطٚظ ثطای ؾبظ ٙٝیظٔ -۵  

 ٚاغٌبٖ ٌؿشطـ ٚ ظثبٖ آٔٛظـ -۶  

 وٛزوبٖ ٌفشبض سصحیح -۷  

 ٔؼیبض ظثبٖ ثب یآقٙبؾبظ ٚ ٔحّی یٞب فیٌطا اصلاح -۸  

 یآٔٛظ ظثبٖ ضؾٕی ػطیبٖ سمٛیز ٚ حٕبیز -۹  
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 ایطاٖ ظیجب٘بْ ققط: 

 قبفط: ٔطیٓ ظض٘كبٖ

 1398، ثٟٕٗ آٔٛظ زا٘فٔٙجـ: ضقس 

 اٞساف:آقٙبیی ثب ایطاٖ

 یزٚؾش ٟٗیٔدطٚضـ حؽ 

 

 سٛ ذبن زض اْ كٝیض

 ٌطفز دب ٘طٔه ٘طْ

 سٛ ٟٔط ٔٗ زَ زض

 ٌطفز ػب شضٜ ٜ شض

 ٟٔطثبٖ ٕٞیكٝ ای

 ؾًٙ ٚ وٜٛ ٚ زضذز ثب

 ظ٘سٌی وشبة زض

 ضً٘ ً ض٘ فهّز فهُ

 ٔبزضی ؾطظٔیٗ

 ٔٗ ٖاطای ٔٗ فكك

 ٌطٜ ذٛضزٜ اثس سب

 ٔٗ ػبٖ سٛ ثب ٟٔط
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 ٔبٞی قىٓ علا ٘بْ لهٝ:

 دطٚیٗ دٙبٞی ٘ٛیؿٙسٜ:

 اٞساف:

 یه نفز ذٛة فٙٛاٖ ثٝآقٙبیی ثب لب٘ـ ثٛزٖ زض ثطذی وبضٞب 

 یه نفز ثس فٙٛاٖ ثٝآقٙبیی ثب فٛالت حطیم ثٛزٖ 

 سفىط زضثبضٜ فٛالت ٚ ٘شیؼٝ ٞط وبضی

 

 .ٛزج٘ وؽ چیٞغیط اظ ذسای ٟٔطثٖٛ .یىی ثٛز یىی ٘جٛز   

ٚ  ٞاب  دط٘سٜسٛی آة سب  رزیض یٔ٘بٖ قت لجّف ضٚ  یٞب ذطزٜ، ضفز یٔثٝ زضیب  ٞطٚلزٔطز ٔبٞیٍیطی ثٛز وٝ     

 .ضٚ ثرٛض٘س ٞب آٖٞب  ٔبٞی

 .وطز یٔوٝ ٔبٞیٍیطی ثٛز ضٚ قطٚع ظ وبض ٞط ضٚ ،اظ آٖ ثؼس

یٍیط ٞط ثابض  چٙس ضٚظی ثٛز وٝ زضیب عٛفب٘ی ثٛز. ٔطز ٔبٞ”ثٍیطْ.زٞٓ سب ضٚظی  ضٚظی ٔی”ٌفزۺ اٚ ثب ذٛزـ ٔی    

 .زیس ٕ٘یشٛ٘ٝ وبضی ثىٙٝ ٚ ٔبٞی ثٍیطٜ ا٘ساذز، ٔی ٞبی ثّٙسـ ٔی ٍ٘بٞی ثٝ زضیب ٚ ٔٛع

 .ضیرز ٞب ٔی ٞب ٚ دط٘سٜ ٞبی ٘بٖ ضا ثطای ٔبٞی ضفز ٚ ذطزٜ أب ثبظ ٞٓ وٙبض زضیب ٔی    

ىٝ دابیف ضا زاذاُ لابیك ثٍاصاضز     ز. أب لجُ اظ ایٙاْ قس. ٔطز ثٝ ؾٕز زضیب ضفثبلاذطٜ ثؼس اظ چٙس ضٚظ زضیب آض    

 .یه ٔبٞی زضقز قىٓ علا ٘عزیىف قس .صحٙٝ ػؼیجی زیس

 .ؾطػز زٚض قس ٞب ٚ ثٝ زٞب٘ف چیعی ا٘ساذز ضٚی قٗزاذُ  اظ  ، ثؼسٞبی ؾبحُ چطذی ظز.  زض وٙبضٜ    

یاه ؾاىٝ عالاک ؾاىٝ ضا      !وطز٘ای ٘جاٛز   آٞؿشٝ ذٓ قاس. ثابٚض  . سیِطظ یٔاظ ٞیؼبٖ  فیٞب زؾزٔطز ػّٛسط ضفز. 

 .ثطزاقز. ثٝ ثبظاض ثطز ٚ ثٝ لیٕز ذٛثی فطٚذز

 .ٞب اظ فطٚـ آٖ ؾىٝ دَٛ وبفی زاقز. أب یه ضٚظ ٞٓ زؾز اظ ػبزسف ثط٘ساقز ٔطز ٔبٞیٍیط سب ٔسر    

ثاطای سكاىط، ٔابٞی قاىٓ عالا ضا       ٞاب  آٖٞبی ٔٗ اؾاز. قابیس    ٞب ذطزٜ ٘بٖ ٌفزۺ ضٚظی آٖ ٔبٞی ثب ذٛزـ ٔی

 .فطؾشبز٘س. ٘جبیس ٞطٌع ٔحجشكبٖ ضا فطأٛـ وٙٓ
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ضفاز.   ضیرشٗ ذطزٜ ٘بٖ ثٝ وٙبض زضیب ٔای  ٍیطی ٘ىطز. ِٚی ٞط ضٚظ ثطایلسض ططٚسٕٙس قس وٝ زیٍط ٔبٞی ٔطز آٖ    

 .ضفز ٔیا٘ساذز ٚ  ٞب ٔی ٔس ٚ یه ؾىٝ اظ زٞب٘ف ضٚی قٗآقىٓ علا ٞٓ ٞط چٙس ٚلز یىجبض ٔی آٖ ٔبٞی 

 وبض عٕغصیبزاٖ  سیسطؾ یٍٔ٘فز. آذط  وؽ چیٞٔطز ٔبٞیٍیط ؾبِیبٖ ؾبَ ایٗ ضاظ ضا زض زِف ٍ٘ٝ زاقز ٚ ثٝ     

ٌصقز. ٔطز حؿبثی دیط قس. یه ضٚظ دؿطـ ضا صسا وطز ٚ ٌفازۺ   ٞب ؾبَ .ٚ ٔبٞی قىٓ علا ضا صیس وٙٙس ٙسیبیث

ثؼس ٔبػطای ٔبٞی قىٓ عالا ضا ثاطای اٚ سؼطیاف واطز ٚ اظ دؿاطـ       .لجُ اظ ٔطٌٓ ضاظی ضا ثٝ سٛ ثٍٛیٓ ذٛاٞٓ یٔ

دیطٔاطز ٚصایز واطز ساب ثؼاس اظ ٔاطٌف، دؿاطـ         .ضا ثسٞس ٞب یٔبٞذٛاؾز سب ٞط ضٚظ ثٝ وٙبض زضیب ثطٚز ٚ غصای 

 .ٞب ثبقس ٚ دط٘سٜ ٞب یٔبٞ ضؾبٖ یضٚظ

ٔطز ٔبٞیٍیط چٙس ضٚظ ثؼس اظ ز٘یب ضفز. دؿط سب ٔسسی وبض دسض ضا ازأٝ زاز ٚ ٞط ضٚظ یه ویؿٝ ذطزٜ ٘ابٖ ثاٝ        

 .ٞب ثسٞس سب ثٝ ٔبٞی ثطز یٔزضیب 

ک سب وی ثبیس ٔٙشظط ثٕب٘ٓ سب ٔبٞی یه ؾىٝ یا ٟٛزٜیث وبض چٝأب یه ضٚظ ثب ذٛزـ فىطی وطز. ثب ذٛزـ ٌفزۺ     

زاذُ قىٕف ضا یه ػاب   یٞب ؾىٝایٗ ثٛز وٝ ٘مكٝ وكیس سب ٔبٞی قىٓ علا ضا قىبض وٙس ٚ سٕبْ  ثٝ ٔٗ ثسٞس؟

 .زضثیبٚضز

چٙس ضٚظ ٌصقز ٚ اظ ٔبٞی ذجطی  .ذطیس. آٖ ضا سٛی لبیك ػب زاز ٚ ٔٙشظط ٔب٘س طٚوٕبٖیسثٝ ثبظاض ضفز ٚ یه      

زضیب ضفز.  یٞب ب٘ٝیٔٗ ثٛز وٝ دبضٚ ظز ٚ ثٝ ٘كس. دؿط ثب ذٛزـ ٌفزۺ فىط وطزی اٌط ٘یبیی ٔٗ ثٝ ؾطاغز ٕ٘یبْ؟ای

ٖ یس٘بٌٟبٖ ٘ٛضی زضذكیس. ٔبٞی علایی ػؿشی ظز ٚ اظ آة ثیطٖٚ دطیس. دؿط سب ٔبٞی ضا زیاس   ضا ثطزاقاز.   طٚوٕاب

 .سیط ضا سٛی ظٜ وٕبٖ ٌصاقز ٚ سب ػبیی وٝ لسضر زاقز آٖ ضا ثٝ ػمت وكیس

 . سط ػمتػمت، ػمت ٚ 

 .اظ وٕبٖ ضٞب قس ٚ ثٝ آؾٕبٖ ضفز؛ أب دؿط دبیف ِغعیس ٚ اظ دكز ؾط سٛی آة افشبز یثبٚض٘ىطز٘سیط ثب ؾطػشی     

 واؽ  چیٞٞب ثطز٘س. ثؼس اظ آٖ ضٚظ زیٍط  ٚضـ چطذیس٘س ٚ اٚ ضا ثٝ اػٕبق آةزض ٕٞبٖ ِحظٝ ٞعاضاٖ ٔبٞی علایی ز

 .آٖ دؿط ضا ٘سیس

 کثّٝ ثچٝ ٞبی ػعیعْ، ایٗ ٞٓ اظ آذط ٚ ػبلجز عٕغ
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 وٛچِٛٛ ٘بْ لهٝ: احؿبٖ

 ٘ٛیؿٙسٜ: اوطْ ثبی

 قٟطؾشبٖ ضأیبٖ اؾشبٖ ٌّؿشبٖ ثبٖ ثبغچٝآٔٛظٌبض ٔسضؾٝ 

 اٞساف:

 دطٚضزٌبض یٞب سٜیآفطآقٙبیی ثب 

 فطاٚاٖ یٞب ٘قٕز ذبعط ثٝقىطٌعاضی دطٚضزٌبض 

 آقٙبیی ثب ٘ؾٓ ٚ ٕٞبٍٞٙی زض عجیقز

 

ٝ  ثٝ اـ ذب٘ٛازٜ ٚ وٛچِٛٛ احؿبٖ سبثؿشبٖ ٌطْ یٞب قت اظ یىی زض      ْ  اظ ثؼاس . ضفشٙاس  داسضثعضي  ی ذب٘ا  ٚ ؾالا

ٖ  یثابظ  ٔسسی اظ ثؼس احؿبٖ.قس زیٍط یٞب ثچٝ ثب ثبظی ٔكغَٛ حیبط زض وٛچِٛٛ احؿبٖ ،یاحٛاِذطؾ ٝ  واطز  ذؿاش

 زضاظ سرز ضٚی ٚلشی اٚ .ثىكس زضاظ ثٛز٘س ٌصاقشٝ حیبط ی ٌٛقٝ وٝ ثعضٌی سرز ضٚی ٚ ثطٚز ٌطفز سصٕیٓ .قس

ٖ  اظ لسض آٖ .زضذكس یٔ ظیجب چٝ وٝ زیس ضا ٔبٜ ٔیبٖ آٖ زض. زٚذز ؾشبضٜ دط ٚ ثعضي آؾٕبٖ ثٝ چكٓ وكیس  زیاس

 ذٛز ثب ضا اٚ ٚ آٔس یٔ آضظٚٞب دط٘سٜ ٘بْ ثٝ یا دط٘سٜ وبـ یاۺ وطز آضظٚ ذٛز ثب یا ِحظٝ وٝ ثطز یٔ ِصر ظیجب آؾٕبٖ

ٜ  اظ داط  ضا حیابط . آٚضز یٔا  ظٔیٗ ثٝ ذٛز ثب ضا ٞب ؾشبضٜ ٚ ٔبٜ اٚ ٚ ثطز یٔ ٞب ؾشبضٜ ٚ ٔبٜ ٘عز آؾٕبٖ ثٝ  ؾاشبضٜ  ٚ ٔاب

 .وطز یٔ

 صسا عطف ثٝ احؿبٖ ک«وطزی؟ صسا ضا ٔٗ ذٛثی؟ ؾلاْ، وٛچِٛٛ احؿبٖ» ۺقٙیس صسایی وٝ ثٛز فىط ٕٞیٗ زض    

 ذیّی. ثبقس ایؿشبزٜ زض وٙبضـ آضظٚٞب ی دط٘سٜ قس یٕ٘ ثبٚضـ. افشبز آضظٚٞب ی دط٘سٜ ثٝ چكٕف ٘بٌٟبٖ ٚ ثطٌكز

 .قس ذٛقحبَ

 ۺٌفاز  آضظٚٞاب  ی دط٘اسٜ  «ثجاطی؟  ٞاب  ؾشبضٜ ٚ ٔبٜ ٘عز آؾٕبٖ ثٝ ضا ٔٗ حبضطی آیبۺ »ٌفز اٚ ثٝ وٛچِٛٛ احؿبٖ   

ٖ  ؾٕز ثٝ ٔٗ ٚلزٖ آ .ثٍیطی ٔحىٓ ٔطا ٚ قٛی ؾٛاض ٔٗ زٚـ ثط ثبیس سٛ فمظ .حبضطْ وٝ اِجشٝ»  داطٚاظ  آؾإب

 .«وطز ذٛاٞٓ

 ٞاط  سیا ز یٔ وٝ احؿبٖ. ٌطفز اٚع ٚ وطز دطٚاظ آؾٕبٖ ؾٕز ثٝ ٞٓ دط٘سٜ ٚ قس آضظٚٞب دط٘سٜ ثط ؾٛاض احؿبٖ    

 اٚ ثٝ ٚ ضؾیس٘س ظیجب ٔبٜ ثٝ ظز٘ی ٞٓ ثط . زض چكٓقس یٔ ظزٜ ؼبٖیٞ ٚ قبز ثؿیبض .قٛز ٔی سط هی٘عز ٞب ؾشبضٜ ثٝ ِحظٝ

 .وطز٘س ؾلاْ
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ٝ  قاس  چٝ. یوطز یٔ ثبظی حیبط زض زاقشی وٝ قٕب دؿط؟ ٌُ ذٛثی احؿبٖ، آلب ؾلاْ ،ثٝ ثٝ» ۺٌفز ظیجب ٔبٜ      ثا

ٝ  ٔاب  ثب ٚ وٙی لجَٛ ضا ٔٗ زػٛر وٝ وٙٓ ذٛاٞف سٛ اظ قٛز ٔی کظیجب ٔبٜ» ۺٌفز احؿبٖ «آٔسی؟ ایٙؼب ٗ  ثا  ظٔای

 ضا آؾٕبٖ اْ ییضٚقٙب ثب ٔٗ. ذٛثٓ دؿط قٛز یٕ٘ ٘ٝ،» ۺٌفز وٛچِٛٛ احؿبٖ ثٝ ِجرٙس ثب ٚ وطز سؼؼت ٔبٜ «ثیبیی؟

 ضا ٔٗ زیٍط ایٙىٝ اظ ٞب ثچٝ اظ ذیّی ٘جبقٓ آؾٕبٖ زض اٌط .ثجطز ِصّر وٙس ٍ٘بٜ آؾٕبٖ ثٝ یٞطوؿ سب وٙٓ یٔ جبسطیظ

 «.ثیبیٓ سٛ ثب سٛا٘ٓ یٕ٘ دؽ .قٛ٘س یٔ ٘بضاحز ٙٙسیث یٕ٘

 ٞب ؾشبضٜ ؾٕز ثٝ آضظٚٞب دط٘سٜ ثب ٚ وطز ذساحبفظی اٚ ثب ٚ وطز سكىّط اٚ اظ ظیجب ٔبٜ یٞب حطف قٙیسٖ ثب احؿبٖ    

 .افشبز٘س ضاٜ ثٝ

. وطز ٌطْ ؾلأی ٞب آٖ ثٝ وٛچِٛٛ احؿبٖ. زیس٘س ظٖ چكٕه ظیجبی یٞب ؾشبضٜ ٔیبٖ ضا ذٛز دطٚاظ وٕی اظ ثؼس    

 حیبط زض وٝ قٕب احؿبٖ، آلب» ۺٌفشٙس ٚ زاز٘س ضا اٚ ؾلاْ ػٛاة ٚ وطز٘س سؼؼت وٛچِٛٛ احؿبٖ زیسٖ اظ ٞب ؾشبضٜ

 «آٔسی؟ ایٙؼب وٝ قس چٝ ثٛزی ثبظی ٔكغَٛ

 ثؿیبض قٕب. وٙیس ظ٘سٌی ٔب ثب ٚ ثیبییس ظٔیٗ ثٝ ٔٗ ٕٞطاٜ وٙٓ ذٛاٞف قٕب اظ اْ آٔسٜ» ۺٌفز وٛچِٛٛ احؿبٖ    

 .«زاضْ زٚؾز ذیّی ضا قٕب ٔٗ ٚ ٞؿشیس ظیجب ٚ زضذكبٖ

ٖ ک ٞؿاشی  یا ثبٔعٜ دؿط چٝ سٛ احؿبٖ» ۺٌفشٙس ٚ ظز٘س ِجرٙس وٛچِٛٛ احؿبٖ ثٝ ٞب ؾشبضٜ     ٝ  ٘اساضز  أىاب  ٔاب  وا

 ٞب ثچٝ ٚ ٓیظ٘ یٔ چكٕه ٞؿشٙس ظٔیٗ زض وٝ ییٞب ثچٝ ثٝ ٚ ٓیزضذك یٔ آؾٕبٖ زض چٖٛ ثیبییٓ ظٔیٗ ثٝ ثشٛا٘یٓ

 «.قٛ٘س یٔ حبَ ذٛـ ظیجب آؾٕبٖ زیسٖ ثب

 .ثطز ٘رٛاٞس ِصّر آؾٕبٖ زیسٖ اظ وؿی ٚ قٛز ٔی سبضیه ػب ٕٞٝ ٘جبقیٓ آؾٕبٖ زض ٔب اٌط    

 ٚ سكىط ٟٔطثب٘ی ٕٞٝٗ یا ثطای ٞب آٖ ی ٕٞٝ اظ ٚ وطز لجَٛ ٚ زاز ٌٛـ ذٛة ٞب ؾشبضٜ حطف ثٝ وٛچِٛٛ احؿبٖ    

 وٝ وطز سكىط آضظٚٞب ی دط٘سٜ اظ. ثطٌكز دسضثعضي حیبط یؼٙی ظٔیٗ، ثٝ آضظٚٞب ی دط٘سٜ ٕٞطاٜ ٚ ذساحبفظی وطز

 سىبٖ زؾشی ٞب ؾشبضٜٚ  ٔبٜ ثٝ ٚ وطز ٍ٘بٜ ظیجب آؾٕبٖ ثٝ ٚ وكیس زضاظ سرز ضٚی ػب ٕٞبٖ .ثٛز وطزٜ ٕٞطاٞی ضا اٚ

 .فطٚضفز قیطیٙی ذٛاة ثٝ ٚ زاز
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1۶ 

 قبٞٙبٔٝ
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      ؟زٞیٓسطٚیغ آٔٛظاٖ  زا٘فچٍٛ٘ٝ قبٞٙبٔٝ ضا زض ٔیبٖ     

ٔشٗ  یٚ ثط ػٙجٝ زاؾشب٘ سیٚ ِصر لطاض زٞ یٚ قبز ییٌٛ ثب قبٞٙبٔٝ، ٞسف ضا لهٝآٔٛظاٖ  زا٘فآقٙبوطزٖ  ثطای       

ٚ زض  یساظ قبٞٙبٔٝ ضا ا٘شربة وٙ ییٞب یؿیثبظ٘ٛسٛا٘یس  ٔی .یسٔربعت ثٍصاض ی ضا ثٝ فٟسٜ ٓیزضن ٔفبٞیس ٚ وٙ سیسبو

 یا قبٞٙبٔٝ ضا ثٟشط ٔٙشمُ وٙٙس ٚ ٘ظط ضٚاٖ ٚ ؾبزٜ یٞب زاؾشبٖ یٞب یوبض عٜیوٝ ضیس وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ لطاض زٞ بضیاذش

٘ظط  زض یا ٌٛ٘ٝ ثٝ ٞب تیولاْ ٔٙؾْٛ قبٞٙبٔٝ ضا زاض٘س ٚ ٚاغٌبٖ ٚ سطو ٗیٚ عٙ یوٝ ِحٗ حٕبؾ ییٞب زاقشٝ ثبقٙس. آٖ

 سط٘س. وٙٙس، ٔٙبؾت ٔی زیقبٞٙبٔٝ ضا سمٛ یا٘س وٝ سٛاٖ ضٚذٛا٘ آٔسٜ

وطزٖ شٞٗ ٔربعجبٖ، فطنز  . ثٟشط اؾز ثسٖٚ قّٛكیسظزٜ فُٕ وٙ قشبة سیقبٞٙبٔٝ ٘جب یٞب زاؾشبٖ غیزض سطٚ    

ضا  یٔظبَ، وٛزوبٖ، چٛث یوٙٙس. ثطا یٚ ثب زاؾشبٖ ثبظ ٙسیبیظزٜ قٛ٘س، ِصر ثجط٘س، ثٝ قٛق ث اظ زاؾشبٖ قٍفز یسزٞ

ثٝ سؼطثٝ زض ٘ٛػٛا٘بٖ  فیٌطا ٗیوٙٙس. ا یطا٘ساظیٚ س ثشبظ٘سذٛزقبٖ ضا ٞٛقًٙ قبٜ ثذٙساض٘س،  ٙٙس،یفٙٛاٖ اؾت ثطٌع ثٝ

 ؿز،یٞب ٘ زاؾشبٖ ٙفیٌع زض ٔرشّف یؾٙ یٞب ٌطٜٚ یثطا یشیثٝ آٖ أىبٖ ثطٚظ زاز. ٔحسٚز سیقسٜ اؾز ٚ ثب سٜیٞٓ ز

اظ  فیفٟٓ ضا د وٛسبٜ، ؾبزٜ ٚ لبثُ یٞب زیا٘س، ضٚا ثب قبٞٙبٔٝ ضا سبظٜ قطٚؿ وطزٜ ییأب اٌط ٔربعجبٖ قٕب آقٙب

 ،"ٛاٖیثب ز بٔهیػًٙ ؾ"، "آسف فیساید" یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ، ثب زاؾشبٖ ی. ثطاسیوٙ بٖیثّٙسسط ث یٞب زاؾشبٖ

 بضی، ضؾشٓ ٚ اؾفٙسبٚـیآٍٞٙط، ظاَ ٚ ضٚزاثٝ، ؾ ی ٚ ثقس زاؾشبٖ وبٜٚ سیٚ ... قطٚؿ وٙ "ذبٖ ضؾشٓ ٞفز"،"فطا٘ه"

 .سییٚ... ضا ثٍٛ

ٞطچٝ  ییطایثط ٌ ٌٕبٖ یث ،آٖ ضا ثرٛا٘ٙس ٗیثٝ قىُ آٍٞٙ سیٚ اظ وٛزوبٖ ثرٛاٞ سیٞب ضا وٛسبٜ وٙ اٌط ٔشٗ زاؾشبٖ    

 ذٛاٞس زاقز.  طیوٛزوبٖ سأط یزاؾشبٖ ٚ ِصر ٚ قبز كشطیث

ٔؤطط اؾز. ٔطٚع  بضیوٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ثؿ یوطزٖ آٖ ثطا عیاٍ٘ ذٛا٘سٖ قبٞٙبٔٝ، زض قٛق یچٍٍٛ٘    

 .ثبقس بٖیٔؿّظ، ذٛـ نسا ٚ آقٙب ثٝ فٗ ث سیذٛاٖ( ثب )قبٞٙبٔٝ

 حیثسٖٚ سٛض ط،یسهبٚ یثب سٕبقب سی. فطنز زٞسیوٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ثٍصاض بضیقسٜ ضا زض اذش یؿیثبظ٘ٛ یٞب وشبة    

 . سیبیث سیزض شٞٙكبٖ دس یٙیف یطیزاؾشبٖ ضا سؼؿٓ وٙٙس ٚ سهٛ یٞب قٕب نحٙٝ

حفؼ  یاٚ ثطا ی ؾبِٝی ض٘غ ؾ ،یفطزٚؾ یآغبظ ؾطٚزٖ قبٞٙبٔٝ، ظ٘سٌ یچٍٍٛ٘ بٖیثب چٙس زاؾشبٖ، ث ییاظ آقٙب دؽ     

 فیوشبة ضا افعا ٗیثٝ ذٛا٘سٖ ا یٔٙس ٚ فلالٝ عٜیقبفط ضا ػبٚزا٘ٝ ؾبذشٝ اؾز، اٍ٘ ٗیوٝ ا یٚ ظثبٖ فبضؾ یطا٘یا زیٞٛ

 زٞس. ٔی

ی  ٌٚٛ ٚ ثط٘بٔٝ اؾز، ٌفز یطیٚیػٜ زض ثرف وٟٗ وٝ اؾبع ( ثٝیریٚ سبض یب٘یزض ٞط ؾٝ ثرف قبٞٙبٔٝ )وٟٗ، ٔ    

 قٛز. ٞب ٚ وبٞف ِصر ٔی زاؾشبٖ سٖیاظ قٙ ی٘ساضز ٚ ٔٛػت فطٚوف وطزٖ قٛض ٚ قٛق ٘بق یچٙسا٘ ییآوبض ،یآٔٛظق

آٔٛظاٖ ٘ؿجز زٞیس ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ نٙسِی زاك ثرٛاٞیس ضٚی نٙسِی  ضا ثٝ زا٘فی زاؾشب٘ی ٞب زیقرهسٛا٘یس  ٔی    

 ثٙكیٙٙس ٚ زض ٔٛضز احؿبؾبر ٚ افىبض آٖ قرهیز زض ضٚایز زاؾشبٖ نحجز وٙٙس.
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اظ  یؾبظ ٚ ٔؼؿٕٝ یفضبؾبظ بیزاؾشبٖ  یٞب ٚ ولاغ اظ نحٙٝ ی، ٘مبقٛاضٍ٘بضٜیی ز ذلاق ٚ سٟیٝ فیٕ٘ب یاػطا     

ٚضٚغٗ ٚ  اظ ٌٛاـ، ضً٘ سیٞب ثب وبضٌبٜ ٗیػبِت اؾز. زض ا بضیوٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ثؿ یثب ٌُ ؾفبَ، ثطا ٞب زیقره

 وٙٙس. ضا فطاٞٓ ٔی یكشطیث زیوٛزوبٖ أىبٖ ذلال یدبؾشُ اؾشفبزٜ وطز، چٖٛ ثطا

 یٚ... اظ ؾٛ فیٕ٘ب، یی ٘مبِ ثط٘بٔٝ یٞب ٚ اػطا ٞب، زثؿشبٖ قبٞٙبٔٝ زض ٟٔسوٛزن یٞب لهٝ ی ػكٙٛاضٜ یثطٌعاض    

وشبة ضا وٝ ٕٞچٖٛ  ٗیزض ا كشطیث یغٛان ی عٜیٚ اٍ٘ زض شٞٙكبٖ ثٝ ػب ثٍصاضز یسٛا٘س ذبعطار ذٛق آٔٛظاٖ ٔی زا٘ف

 ثٝ ٚػٛز آٚضز. بؾز،یزض

، آٔٛظاٖ ٞب ٚ زفٛر اظ زا٘ف اظ آٖ یكٍبٞیٕ٘ب یٚ ثطٌعاض یذٛا٘ ٞبی قبٞٙبٔٝ ٚ آِجْٛ فىؽ اظ فقبِیز ّٓیف ی سٟیٝ    

 اؾز. یذٛا٘ قبٞٙبٔٝ ی ازأٝ یثطا یذٛث ی عٜیاٍ٘ س،یثبظز یٚ ٔؿئٛلاٖ ٔسضؾٝ ثطا ٗیٚاِس

 زاضز. ییطایٌ یؾٙ یٞب ی ٌطٜٚ ٕٞٝ یذٛا٘بٖ قبٞٙبٔٝ، ثطا اظ وبض ٘مبلاٖ ٚ دطزٜ ّٓیف فیٕ٘ب ،نٛضر أىبٖ زض    

 یٔقطف ٗیٕٞچٙ ،ٚ... ٛ٘ؿىٛیاظ ػّٕٝ  یػٟب٘ یفطٍٞٙ یٚ ٟ٘بزٞب ٍطیز یوكٛضٞب جبٖیاظ ٘ؾطار قبفطاٖ ٚ از یآٌبٞ   

 یظ فٕط ذٛز ضا ثطاا ؾبَی ؾ یلازیٔ 19 ی زض ؾسٜ یثبضٜ وٝ غَٚ َٔٛ فطا٘ؿٛ ٗیزض ا حیقبٞٙبٔٝ ٚ سٛض یٞب سطػٕٝ

 بٖیوٝ ػٟب٘ سیٞب ثٝ ذٛز ذٛاٞٙس ثبِ وٙس. آٖ ٘فؽ ٚ افشربض ٔی قبٞٙبٔٝ ٌصضا٘س، ٘ٛػٛا٘بٖ ضا ؾطقبض اظ افشٕبزثٝ ی سطػٕٝ

 قبٖ یٚ وٙؼىبٚ طزیٌ یٔ طٚیٞب ٘ زض آٖ یزٚؾش ٟٗی. حؽ ٟٔ٘ٙس یلسض ٔ ٗیچٙ یفبضؾ یحٕبؾ ی اطط ثطػؿشٝ ٗیثٝ ا

 قٛز. ٔی كشطیذٛا٘سٖ قبٞٙبٔٝ ث یثطا
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 ی قبٞٙبٔٝٞب زیقره

 فٙبنط ایٗ اطط ػبٚزا٘ٝ اؾز. ٗیسط یاؾبؾقرهیز زض قبٞٙبٔٝ اظ     

ثٝ ٔحٛضیز  ؾًٙ اطط ٌطاٖٚ حٛازص ایٗ  ٞب زاؾشبٖثیطاٜ ٘یؿز اٌط ایٗ فٙهط ضا ؾًٙ ثٙبی قبٞٙبٔٝ ثسا٘یٓ. چطا وٝ     

سبضیری اؾز. دؽ ٍ٘طقی فٕیك ثٝ ایٗ  - ی. ثبیس ثٝ ایٗ ٘ىشٝ سٛػٝ زاقز وٝ قبٞٙبٔٝ یه اطط زاؾشب٘ٞبؾز زیقره

 ثقضبًی وطز، ظیطا ثٙسٓ یسمؿضا زض قبٞٙبٔٝ  ٞب زیقرها٘ٛاؿ  مبًیزل سٛاٖ یٕ٘وٝ  شوط اؾزفٙهط لاظْ اؾز. لاظْ ثٝ 

 ٌیط٘س. ی لطاض ٔیثٙسٓ یسمؿٔكشطن ثیٗ زٚ یب چٙس 

 ی قبٞٙبٔٝ:ٞب زیقرهی ثٙسٓ یسمؿ

. )زض ایٗ ثرف وكف ثبقٙس یٔی ایٗ ثرف ٞب ٘بْ ٗیسط ٟٔٓاؾبعیطی: ویٛٔطص، ٞٛقًٙ، سٟٕٛضص ٚ ػٕكیس اظ  .1    

 اؾز.( طفشٌٝ نٛضری سٕسٖ ایطاٖ عیض یدآسف، سطٚیغ وكبٚضظی ٚ 

 دّٟٛا٘ی: وبٜٚ، ضؾشٓ، ؾٟطاة، ٌطزآفطیس، ؾبْ ٚ.... .2    

ی قبٞٙبٔٝ ٔطثٛط ثٝ ٕٞیٗ ثرف اؾز وٝ زض آٖ دیطٚظی ٘یىی ثط ثسی ٚ قط ٞب زاؾشبٖٚ ٔكٟٛضسطیٗ  ٗیسط ػصاة

 .سیآ یٔثٝ زؾز  ٗیظٔ طاٖیای لسضر اٞٛضایی دّٟٛا٘بٖ  ٚاؾغٝ ثٝ

 ...سبضیری: اضزقیط اَٚ، ثٟٕٗ، اؾفٙسیبض ٚ  .3    

 سٛاٖ یبفز. ی ایٗ لؿٓ اظ قبٞٙبٔٝ ٔیٞب چٟطٜی ٘ٛؿ حىٛٔز ضا ثیكشط زض عیضٝ یدبقطٚؿ ؾّغٙز ٚ 

 ی: ؾیٕطك، ضذف، زیٛ ؾذیس ٚ اوٛاٖ زیٛ ٚ....طا٘ؿب٘یغ .4   

ضؾب٘سٖ ثٝ  ثب یبضی ٞطوساْلطاض زازٜ وٝ  ٞب زیقره ٗیفّٕىطز أحشٛای ٕ٘بزیٗ ضا زض  ٗیسط ٔبٞطا٘ٝفطزٚؾی     

 سٛا٘ؿشٙس ٔؾٟط اٞطیٕٙی ٘یع ثبقٙس. ، ٔیحبَٗ یزضف. ا٘س ثٛزٜٞب  دّٟٛا٘بٖ ذٛز فبُٔ دیطٚظی ٚ یبضیٍط آٖ
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 ذطز ٚ ػبٖ ذساٚ٘س ٘بْ ثٝ
 

 ذطز ٚ ػبٖ ذساٚ٘س ٘بْ ثٝ

 ٍ٘صضز ثط ا٘سیكٝ ثطسط وعیٗ

 ضٚز یٕ٘ فطاسط ایٗ اظ ا٘ؿبٖ ا٘سیكٝ ظیطا وٙٓ؛ ٔی آغبظ ضا ذٛز وشبة ؾطٚزٖ ا٘سیكٝ، ٚ ػبٖ آفطیٙٙسٜ ذساٚ٘س ٘بْ ثب 

 .یبثس زؾز ذساٚ٘س شار ػٕك ثٝ سٛا٘س ٕ٘ی ٚ

 ػبی ذساٚ٘س ٚ ٘بْ ذساٚ٘س

 ضٕٞٙبی زٜ یضٚظ ذساٚ٘س

 زضؾز ضاٜ ثٝ ضا ٞب آٖ ٚ زٞس ٔی ضٚظی ذٛز یٞب سٜیآفط ثٝ ٚ ٞبؾز ٔىبٖ ٚ ٞب ٘بْ زاض٘سٜ ٚ صبحت وٝ ذسایی 

 .وٙس ٔی ضإٞٙبیی

 ؾذٟط ٌطزاٖ ٚ ویٛاٖ ذساٚ٘س

 ٟٔط ٚ ٘بٞیس ٚ ٔبٜ فطٚظ٘سٜ

 زاضای لسض آٖ ذساٚ٘س. )ذٛضقیس ٚ ظٞطٜ ٚ ٔبٜ ثرف یضٚقٙ ٚ ٙسٜاٌ٘طز. آؾٕبٖ ٚ ویٛاٖ ؾیبضٜ صبحت ذساٚ٘س

  .(ٞؿشٙس اٚ لسضر یس زض ؾیبضار افلان سٕبٔی وٝ اؾز لسضر

  ؾذٟط ٌطزاٖ ٚ ویٛاٖ ذساٚ٘س

 ٟٔط ٚ ٘بٞیس ٚ ٔبٜ فطٚظ٘سٜ 

 فىط آؾٕبٖ زض ؾشبضٌبٖ حطوز ضٚی اظ ٌصقشٝ ضٚظٌبضاٖ زض ٔطزْ. اؾز چطذبٖ آؾٕبٖ ٔؼٙی ثٝ ؾذٟط ٌطزاْٖ 

 .اؾز چطذف حبَ زض ٕٞیكٝ آؾٕبٖ وٝ وطز٘س یٔ
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 ضا آفطیٙٙسٜ ثیٙٙسٌبٖ ثٝ

 ضا ثیٙٙسٜ زٚ ٔط٘ؼبٖ ٘جیٙی،

 ذساٚ٘س. )ثجیٙی ذٛز چكٓ زٚ ثب ضا اٚ یسٛا٘ یٕ٘ ٞطٌع چٖٛ. ٘یبٚض فكبض ذٛزر چكٕبٖ ثٝ ذساٚ٘س زیسٖ ثطای

 فطزٚؾی ٚ اؾز قیؼٝ ػمبیس اظ اػشمبز ایٗ. ٙسثجی ؾط چكٓ ثب ضا اٚ زیٍطی ٞطوؽ یب سٛ وٝ ٘یؿز ٔبزی ٔٛػٛزی

 ثیز ایٗ زض ثیٙٙسٜ ) .(وٙس یٔ ثیبٖ ضا ذٛز اػشمبزار اظ یا ٌٛقٝ ثیز ایٗ زض ٚ اؾز ثٛزٜ ٔصٞت یؼیق فطزی ٘یع

 (.اؾز چكٓ ٔؼٙی ثٝ

 ضاٜ ا٘سیكٝ ٘یع ثسٚ ٘یبثس

 ػبیٍبٜ اظ ٚ ٘بْ اظ ثطسط اٚ وٝ

 ػٟبٖ زض ا٘ؿبٖ اظآ٘ؼبوٝ. )اؾز ثبلاسط ٔىبٖ ٚ ٘بْ اظ اٚ ظیطا یبثس؛ زؾز ذسا ثٝ سٛا٘س یٕ٘ ٞٓ آزٔی ا٘سیكٝ حشی

 ٚ ٘بْ ٔظُ ٔٛاضزی سٟٙب ٚ اؾز ٔحسٚز ثؿیبض ٚ ٔبزی ػٟبٖ حس زض ٘یع اٚ ا٘سیكٝ ٚ فىط وٙس، ٔی ظ٘سٌی ٔبزی

 ثٝ ا٘ؿبٖ ٞطٌع ٚ ٞبؾزٗ یا اظ ثبلاسط ٚػٛزی ذساٚ٘س وٝ یزضصٛضس ،وٙس یٔ زضن ضا زؾز ایٗ اظ ٔٛاضزی ٚ ٔىبٖ

 .(ضؾس ٕ٘ی ذساٚ٘س شار وٙٝ

 ٞؿز چٛ ضا اٚ وؽ ٘سا٘س ؾشٛزٖ

 ثؿز ثجبیسر ضا ثٙسٌی ٔیبٖ

. ثجٙسز وٕط اٚ اظ اعبػز ٚ ثٙسٌی ثٝ ثبیس دؽ وٙس، ؾشبیف اٚؾز قبیؿشٝ وٝ چٙبٖ ضا اٚ سٛا٘س یٕ٘ وؽ چیٞ

 (.اؾز وبضی ثطای قسٖ آٔبزٜ ٔؼٙبی ثٝ ثؿشٗ ٔیبٖ ٚ اؾز ؾشبیف ٚ حٕس ٔؼٙی ثٝ ؾشٛزٖ)

 ثٛز زا٘ب وٝ ٞط ثٛز سٛا٘ب

 ثٛز ثط٘ب دیط زَ زا٘ف ظ

 ٔب٘ٙس دیط ا٘ؿبٖ قٛز ٔی ثبػض زا٘ف. )قٛز ٔی ػٛاٖ ،دیط ا٘ؿبٖ زَ زا٘ف اظ. قٛز ٔی ٞٓ سٛا٘ب ثبقس، زا٘ب وؽ ٞط

 (.اؾز ػٛاٖ یبٔؼٙ ثٝ ثط٘ب).( ثبقس ا٘سیف ظ٘سٜ ٚ زَ ظ٘سٜ ػٛا٘بٖ
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زازٖ  فبقاك ٕ٘ابیف  یی واٝ ٞؿاشٙس،   زض ٞطػاب  جبًیسمط، زض ٔسضؾٝ زض ٔٙعَ ٚ ط ؾٗ ٚ ؾبِی وٝ ثبقٙسوٛزوبٖ زض ٞ    

ی اػشٕابفی زض وٛزوابٖ، افاعایف    ٞب ٟٔبضرسٛاٖ ثٝ ایٗ ٔٛاضز اقبضٜ وطز: افعایف  اظ ػّٕٝ فٛایس ٕ٘بیف ٔی ثبقٙس. ٔی

 ضٚحیٝ وبض ػٕقی زض وٛزوبٖ، ثّٛك فبعفی، ضقس آٌبٞی.  

ٖ  یدثب زیٍط وٛزوبٖ، سب  وطزٖ یثبظثركس؛ اظ  ٞبی اػشٕبفی ضا اظ عطق ٔرشّف اضسمبء ٔی ثبظی ٕ٘بیكی ٟٔبضر     ثاٝ   ثاطز

ٛزوبٖ زیٍاط زض زاؾاشبٖ   زازٖ ٘مف ثٝ و ی یه قرهیز زیٍط ٞؿشی. وٛزوبٖ ثبػب ثٝیٙىٝ چٝ احؿبؾی زاضی ٚلشی ا

 ی قٛ٘س ٚ زیٍطاٖ ضا زض وبض ذٛز ؾٟیٓ وٙٙس.ثبظ ٌٞٓیط٘س وٝ چٍٛ٘ٝ ثب زیٍطاٖ  یبز ٔی ذٛز

زض سٕابْ زٚضاٖ   ٞاب  زضؼسٛا٘س ثٝ وٛزوبٖ ٔٛاضز ثؿیبضی ضا زض ٔٛضز احؿبؾبر یبز ثسٞس ٚ ایاٗ   ٔی وطزٖ یثبظ٘مف     

س وٝ یبز ثٍیط٘س چٍٛ٘ٝ احؿبؼ ذٛز ضا ثیابٖ ٚ اثاطاظ وٙٙاس. ٕٞچٙایٗ     ٙوٙ ظ٘سٌی ثب وٛزن ٕٞطاٜ ٞؿشٙس ٚ وٕه ٔی

ٗ  بض ٔیوٝ ػٟبٖ چٍٛ٘ٝ و بثٙسی یزضٔ وطزٖ یثبظوٛزوبٖ اظ عطیك ثبظی ٕ٘بیكی ٚ ٘مف  ٖ  أاط  وٙس. ایا ٞاب وٕاه    ثاٝ آ

فیسی سٛا٘س ضٚـ ٔ ی ٔٙغمی ضا اسربش وٙٙس. ثٝ ٕٞیٗ فّز اػطای ٕ٘بیف زض ولاؼ ٔیٞبٓ یسهٕی ٚ طیٌ ؼٝی٘شوٙس سب  ٔی

 .ٞب ثٝ وٛزوبٖ ثبقس ثطای آٔٛظـ ثؿیبضی اظ ٟٔبضر
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 ٔطاحُ اػطای ٕ٘بیف زض ولاؼ
 

 یس.وٙیس ٚ ثطای ولاؼ ثبظٌٛ وٙ ق ا٘شربةیه زاؾشبٖ ٔٙبؾت ضا ثطای ٕ٘بیف ذلا    

ضا ثطای  ٞب نحٙٝثبقس. ٔطاحُ ٚ  اػطا لبثُٙیس سب ؤرشّف سمؿیٓ  یٞب نحٙٝلاؼ ثٝ ٔطاحُ ٚ و هٕوعطح انّی ضا ثب 

 ٙیس.وآٔٛظاٖ یبززاقز  زا٘ف

 ٙیس.وطزٖ ا٘شربة و یب چٙس نحٙٝ ضا ثطای اػطا هی ٞب بززاقزاظ ضٚی ی   

 ٙیس.وسمؿیٓ  سط یػعئی ا٘شربة قسٜ ضا ثٝ ٔطاحُ ٞب نحٙٝنحٙٝ یب    

ٚ  ٞب زیقرهظٔبٖ، ؾبذز ؽبٞطی  ی،دطزاظ زیقره، ٞب عٜیاٍ٘ضـ ؽبٞطی نحٙٝ، ٚ ،ٞب نحٙٝزض ٔٛضز نحٙٝ یب     

بضی ضا چٍٛ٘ٝ ٚ چطا ا٘ؼبْ وٝ ىافٕبَ ٚ ایٙ ثٝ ثبسٛػٝ ٞب زیقرهٙیس سب ثشٛا٘ٙس اظ و هٕوبٖ وٛزوٙیس ٚ ثٝ وغیطٜ ثحض 

 سهٛیط شٞٙی ثؿبظ٘س. هی ا٘س زازٜ

 آظاز ثٍصاضیس.، بض زض ظٔبٖ ثبظیوی زض ٔٛضز ػعئیبر اػطای عیض ثط٘بٔٝضا ثطای ثحض ٚ  ٞب آٖٙیس ٚ وثبظیٍطاٖ ضا ا٘شربة     

طاض ثركی اظ ٚإ٘ٛز ثبظی ىٗ اؾز سىٝ ٕٔىٙیس ثٝ ایٙوضا ػّت  ٞب آٖٙیس ٚ سٛػٝ وی عیض ثط٘بٔٝآٔٛظاٖ  ثب ؾبیط زا٘ف

 ثبقس. ٞب آٖفٟسٜ  ثط

ٝ زض ثبظی ثقس ثبیس انلاح وی ا ٘ىشٝٚ دٙغ  ٔٛضزفلالٝشٝ ىدٙغ ٘ ساوطزٖیدٝ ثبظی ضا ثطای واظ سٕبقبٌطاٖ ثرٛاٞیس     

 ٙٙس.وسٕبقب  زلز ثٝقٛز 

 ٙیس ٚ ثٍصاضیس سب آذط ازأٝ یبثس.وقسٜ، آغبظ ٕ٘بیف ضا افلاْ  فلأز اظ لجُ سقییٗ هثب ی    

 ثذطزاظ٘س. ٍی ثٝ اضظیبثی ثط اؾبؼ ضٛاثظ ٔصوٛضثبظیٍطاٖ ثٝ ػٕـ ثذیٛ٘س٘س ٚ ٕٞاػبظٜ زٞیس    

 ٙیس.وطاض ى، نحٙٝ ضا سثبلاآٔٛظاٖ زیٍط ثط اؾبؼ ضٛاثظ  دؽ اظ ٌعیٙف ثبظیٍطاٖ ػسیس ٚ ضإٞٙبیی زا٘ف   

 ٙیس.وطاض ىزیٍط نحٙٝ ضا س ثبض هٙیس ٚ اٌط ٚلز اػبظٜ زاز ثبظیٍطاٖ ػسیس ضا ثطٌعیٙیس ٚ یوثط٘بٔٝ ضا اضظیبثی    

 

 ٘كٙبؼ ٘بْ ٕ٘بیف: زذشط ٚلز

 حؿیٗ فسایی حؿیٗ :٘ٛیؿٙسٜ

 1395ٟٔط  آٔٛظ، زا٘فضقس  :ٔٙجـ

 یقٙبؾ ٚلزاٞساف: إٞیز 

 ؾٛاض، ٔبزضثعضي. اؾىیز ی ثچٝ، ثبظ حمٝ٘كٙبؼ، ٔیٕٖٛ  ، زذشط ٚلزٌٛ لهٝ :ٞب زیقره
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، یاه قاُٙ   ضفاز  یٔوٝ  ییٞطػبک ایٗ زذشط، وطز یٔوٕی زیط  كٝیٕٞضٚظی ضٚظٌبضی زذشطی ثٛز وٝ  :ٌٛ لهٝ

 ٘كٙبؼ ٔؼطٚف ثٛزک اٚ ثٝ زذشط ٚلز .سیضؾ یٔٚ اِجشٝ ذیّی زیط  ٌصاقز یٔٚ یه ولاٜ ؾطـ  سیدٛق یٔ

ٞب ضٚ ثٟاف ثاسی،    ثطی ٚ اٖٚ ٔبزضثعضيی  ذٛاْ ثٝ ذٛ٘ٝ ٔی ... ْکا وطزٜچٙس سب ٘بٖ ٌطزٚیی ٚ ٔٛظی زضؾز  ٔبزض:

 ثطٌطزی. ؾطٚلزقُٙ ٚ ولاٞز ضٚ ثذٛـ ٚ ؾؼی وٗ  ... ٚثط بطیاحش ثبثیطٖٚ وٕی ؾطزٜ 

 کزٞٓ یٕ٘أب لَٛ  ... وٙٓ یٔؾؼی  ٘كٙبؼ: زذشط ٚلز

وٕای   ثاٝ ضاٜ افشابز.   ٔابزضثعضي  ی ذب٘ٝ٘كٙبؼ ثب ؾجسی دط اظ ٘بٖ ٌطزٚیی ٚ ٔٛظی ثٝ ؾٕز  زذشط ٚلز :ٌٛ لهٝ

 ثعضٌی ضا زیس.ضفز وٝ ٘بٌٟبٖ ٔیٕٖٛ 

 ؾلاْ زذشط وٛچِٛٛک :ثبظ حمٝٔیٕٖٛ 

 ؾلاْ، آلبی ٔیٕٖٛک ٘كٙبؼ )وٕی سطؾیسٜ(: زذشط ٚلز

آلب ضٚ حصف وٙیک ... فمظ ٔیٕٖٛ صساْ وٗک ... ثٍٛ  یسٛا٘ یٔضؾٕی ثبقیک ...  لسض آٖلاظْ ٘یؿز  :ثبظ حمٝٔیٕٖٛ 

 ؟ثجیٙٓ ثب ایٗ ؾجس ٘بٖ ذٛقٕعٜ وؼب ٔیطی

 ی ٔبزضثعضٌٓ. ٔبٔب٘ٓ ٌفشٝ ثبیس ػؼّٝ وٙٓ وٝ زیط ٘كٝ.  ٔیطْ ذٛ٘ٝ ٘كٙبؼ: زذشط ٚلز

ضا ثجٙس ٚ سب صس ثكٕبض،  زیٞب چكٓاَٚ سٛ  ... أب ضٚظ ذیّی لكٍٙیٝ. چطا لبیٓ ثبقه ثبظی ٘ىٙیٓ؟ :ثبظ حمٝٔیٕٖٛ 

 سٛ٘ی ٔٙٛ دیسا وٙی. ٔیكٓ ٚ ثؼسـ ٔیٔٗ لبیٓ 

حیفاٝ آزْ   ... ٔبزضثعضٌٓ ثطْ أب سٛ ٞٓ ضاؾز ٔیٍی، ضٚظ لكٍٙیٝی  ٔٗ ثبیس ؾطیغ ثٝ ذٛ٘ٝ ٘كٙبؼ: زذشط ٚلز

 چطا وٝ ٘ٝ؟ک...  ثّٝ... ثبظی ٘ىٙٝ 

 ضا ثؿز ٚ قطٚع وطز ثٝ قٕطزٖ. فیٞب چكٓ٘كٙبؼ  زذشط ٚلز :ٌٛ لهٝ

 ... زٚ ... ؾٝ ... یه ... ظٚز ثبـ ثطٚ لبیٓ قٛ ٘كٙبؼ: زذشط ٚلز

 ، زٚیس. وطز یٔؾٛاضی  وٝ اؾىیز یا ثچٝ عطف ثٝ ثبظ حمٝ... ٔیٕٖٛ  ؟وطز وبض چٝ ثبظ حمٝٔیسٚ٘یٗ ٔیٕٖٛ  :ٌٛ لهٝ

 .وٙٓ یٔلطٔع وٛٞؿشب٘یٓ ضٚ ثب اؾىیز سٛ ػٛض  ی زٚچطذٝک ... ٔٗ ٞب ثچٝآٞبی  :ثبظ حمٝٔیٕٖٛ 

 ثبقٝک ... ؾٛاض: ثچٝ اؾىیز

 وطز. ؾٛاضی ثب ؾطػز اؾىیز سٛا٘ؿز یٔؼبیی وٝ دطیس ضٚی اؾىیز ٚ سب آ٘ ثبظ حمٝٔیٕٖٛ  :ٌٛ لهٝ
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ٚایؿبک  کٞی...  ؟وٝ لِٛف ضا زازٜ ثٛزی وٛ یا زٚچطذٝآٞبی ... ایٗ وبض زضؾشی ٘یؿز. دؽ  ؾٛاض: اؾىیز ی ثچٝ

 زظزک ٔیِٕٖٛ زظز ... ٚایؿبک

 ٘كٙبؼ ٞٙٛظ زض حبَ قٕطزٖ ثٛزک زذشط ٚلز. عطفٗ یا. اظ ضفز یٕٔٞچٙبٖ ثب ؾطػز  ثبظ حمٝأب ٔیٕٖٛ  :ٌٛ لهٝ

 ... 6۸...  6۷...  6۶ ٘كٙبؼ: زذشط ٚلز

 ی ٔبزضثعضي ضؾیس. اٚ زض ظز ٚ ٔبزضثعضي ٞٓ ػٛاة زاز. ضفز ٚ ضفز سب ثٝ ذٛ٘ٝ ثبظ حمٝٔیٕٖٛ  :ٌٛ لهٝ

 زض ضاٞٝ. ِطظٜٗ یظٔٚضؼیز ذیّی اضغطاضیٝ، ٌطزثبز ٚ عٛفبٖ ٚ  ... کٔبزضثعضيآٞبی  :ثبظ حمٝٔیٕٖٛ 

ٔٛػٛز ػؼیت ٚ غطیت ثٝ ٘ظط  ٝیٚ سٛ ٞٓ  ٔیبززٚ٘ؿشٓ. چٖٛ ثیطٖٚ ٞٛا آفشبثی ثٝ ٘ظط  ذت ٔٗ ٕ٘ی ٔبزضثعضي:

 کیضؾ یٔ

ثطیاس. فماظ اٖٚ    ٗیطظٔیا ظ٘ساضیٓ. لاظٔٝ وٝ قإب ٔؿاشمیٓ ثاٝ     ٞسضزازٖلشی ثطای ٚ ٔبزض ػٖٛ :ثبظ حمٝٔیٕٖٛ 

 ٔیرٛاز ظِعِٝ ثكٝ....  زاضٜ عٛفبٖ ٚ ٌطزثبز ٔیبز ... ػبؾز وٝ أٙیز زاضٜ

 وٙٓ؟ وبض چٝحبلا ٔیٍی ...  ذیّی ذت ٔبزضثعضي:

ضفاز.   ذاٛاة  اسابق ثٝ ؾإز   ٞب دّٝاظ  وٙبٖ ِك ِكٞٓ  ثبظ حمٝضفز. ٔیٕٖٛ  ٗیطظٔیظٔبزضثعضي زٚیس ٚ ثٝ  :ٌٛ لهٝ

٘كٙبؼ،  ٚلز . ایٗ زض حبِی ثٛز وٝ زذشطٔبزضثعضي ضذشرٛاةضا دٛقیس ٚ دطیس سٛی  ٔبزضثعضيِجبؼ ٚ ولاٜ قت 

 ٞٙٛظ زض حبَ قٕطزٖ ثٛز.

 ٔیٕٖٛ، اٚٔسْ.  ؟یب ٘ٝ یا ... آٔبزٜ 111...  ۹۹ ... ۹۸ ٘كٙبؼ: زذشط ٚلز

٘كٙبؼ فٟٕیس وٝ زٚثبضٜ زیطـ قسٜ اؾز. اٚ زیٍط ٞیچ ٚلشی ثطای ثبظی لبیٓ ثبقه  ٘بٌٟبٖ، زذشط ٚلز :ٌٛ لهٝ

 ثب ٔیٕٖٛ ٘ساقز.

 لشٓ ٞسض ضفز.ٚ ثب ایٗ ثبظی احٕمب٘ٝ ... ٔبٔبٖ ٌفشٝ ثٛز وٝ ٘جبیس زیط وٙٓ ... ۺ ٚای، ٘ٝک٘كٙبؼ زذشط ٚلز

ٗ   زٚیس. ٚلشی ضؾیس، ٔبزضثعضيی  ٘كٙبؼ سب ذٛ٘ٝ زذشط ٚلز :ٌٛ لهٝ ؾإز دّاٝ    ؛زض چٟبض عبق ثبظ ثاٛز. ثٙابثطای

 زٚیس. 

 أطٚظ حبِز چٝ عٛضٜ؟ٔبزضثعضي ... ؾلاْ  ٘كٙبؼ: زذشط ٚلز
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ٓ ػعیعْک ... اٚٔسی اؾز(: ٔبزضثعضي وٙس یٔسؾبٞط ) ثبظ حمٝٔیٕٖٛ  كاىطْ. چاطا ٕ٘یابی    ٔش ... ؟... ذیّی ذاٛث

 ؟وٙبض سرز ثٙكیٙی

 . سیآ یٔف ػؼیت ٚ غطیت ثٝ ٘ظط ٔبزضثعضٌ٘كٙبؼ وٙبض سرز ٘كؿز، احؿبؼ وطز  وٝ زذشط ٚلز ٕٞیٗ :ٌٛ لهٝ

 دكٕبِٛ قسٖ؟ک لسضٗ یا، چطا ثبظٚٞبر ٔبزضثعضي ٘كٙبؼ: زذشط ٚلز

ُ      یعاٛض ٗ یا ا ... اظ ثؽ وٝ ػبضٚ وكیسْ ... ػبضٚ وطز٘ٝ ذبعط ثٝػعیعْ ...  :ثبظ حمٝٔیٕٖٛ   قاس. اٌاٝ ساٛ ٞآ وا

 قسٖک ظ٘سٌیز ضٚ ػبضٚ وكیسٜ ثٛزی ثبظٚٞبر دط ٔٛ ٔی

 ؟ٞبر زضاظ قسٖ ٌٛـا طچ ٔبزضثعضي ٘كٙبؼ: زذشط ٚلز

، یواطز  یٔا ٞآ واُ ظ٘اسٌیز ٔٛؾایمی ٌاٛـ      ثٝ ٔٛؾیمیٝ. اٌٝ سٛ  زازٖ ٌٛـ ذبعط ثٝػعیعْ  :ثبظ حمٝٔیٕٖٛ 

 ر ثعضي ٔی قسٖکٞب ٌٛـ

 چطا زٞٙز ثعضي ثٝ ٘ظط ٔیبز؟ک...  اِجشٝ ثجركیس ... ٔبزضثعضي ٘كٙبؼ: زذشط ٚلز

ٞبؾز وٝ ٔٗ ٖ٘ٛ ٌطزٚیای ٚ ٔاٛظی    ؾبَ...  ٘رٛضزٖ ٖ٘ٛ ٌطزٚیی ٚ ٔٛظیٝ ذبعط ثٝ(: ذٙسز ی)ٔ ثبظ حمٝٔیٕٖٛ 

 ٌیطْ ٘یٛٔسٜ.

ٌطزٚیی ٚ ٔٛظی ضا اظ زذشط ثٍیطز، أب زضؾز ٕٞیٗ ٔٛلغ،  یٞب ٘بٖذٛاؾز  ثبظ حمٝٔیٕٖٛ  تیسطسٗ یا ثٝ :ٌٛ لهٝ

 ضا ثطزاقزک ٞب ٘بٖٚاضز اسبق قس ٚ سٙسی  ٔبزضثعضي

 کثبظ حمٝذیّی زیط قسٜ. ٞیچ ٘ٛ٘ی ٌیطر ٕ٘یبز ٔیٕٖٛ  ٔبزضثعضي:

 ... أب ... أب :ثبظ حمٝٔیٕٖٛ 

ٕٞایٗ حابلا اظ    ... دیط ضٚ ٌَٛ ثع٘ایک  ٔبزضثعضيیٝ  یوطز یٔذؼبِز ثىف ٔیٕٖٛ. سٛ زاقشی ؾؼی  ٔبزضثعضي:

 .ظ٘ٓ یٔسّفٗ  ٚحف ثبؽایٙؼب ٔیطی ٌٚط٘ٝ ثٝ ٍٟ٘جبٖ 

ثٝ سٙف ثٛز فطاض وطز ٚ ثؼاس اظ آٖ ٞطٌاع زیاسٜ     ٔبزضثعضيِجبؼ قت ٚ ولاٜ  وٝ یزضحبِ ثبظ حمٝٔیٕٖٛ  :ٌٛ لهٝ

 ٘كس.

ٖ اٚٔاسْک ... ثیاب ایاٗ     ٔٛلاغ  ثِٝٚی ٔٗ  یبٔسی٘ ٔٛلغ ثٝایٗ ثبض ٞٓ  ... ٘كٙبؼ ٔٗ زذشط ٚلز :ٔبزضثعضي  یٞاب  ٘اٛ

 یقٙبؾ ٚلز ی زضثبضٜزضؾز وٙٓ سب ثرٛضیٓ ٚ  زْ سبظٜچبی  ٝیٚ ثرٛضیٓ ٚ ِصر ثجطیٓ. ٔٙٓ ٔیطْ ضٌطزٚیی ٚ ٔٛظی 

 حطف ثع٘یٓک
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 آٔٛظ زا٘فیه  یٞب ػٛاة :٘بْ ٕ٘بیف

 ٞسف: ایؼبز ػٛ قبز زض ولاؼ

 ٔقّٓ، قبٌطز   :ٞب زیقره

  .قٛز ٔیقبٌطز ٚاضز ولاؼ 

 ؟زیط ثٝ ٔسضؾٝ آٔسی لسضٗ یاچطا  :ٔقّٓ

ٛاة اضبفٝ وكیس ٔؼجٛض قاسْ ذا   ٚلز ثٝچٖٛ  ،سْیز یٔٔٗ زاقشٓ ذٛاة یه ٔؿبثمٝ فٛسجبِٛ  کآلب اػبظٜ :قبٌطز

 . ٔؼّْٛ ثكٝ اـ ؼٝی٘شثٕٛ٘ٓ سب 

 ؟ضا ثٍٛ «ظز»قف صٛضر فؼُ  .طؾٓذٛاْ اظر زضؼ ثذ ذت ثیب ایٙؼب ٚایؿب ٔی :ٔقّٓ

 .، ظزی، زػٛا قسۺ ظزْقبٌطز

 ؟اِفجبی فبضؾی ضٚ ثٍٛ ثجیٙٓ :ٔقّٓ

  ، ٞفز ٚ ...ة، ح، ر، ص، چٟبض، دٙغ، قف :قبٌطز

 ؟ اِفجبی اٍّ٘یؿی ضٚ ثٍٛ ثجیٙٓ :ٔقّٓ

 ، ٞفشبز ٚ ...، قصز، ؾی، چُٟ، دٙؼبٜ، ثیای :قبٌطز

 ، یٝ قؼط ثٍٛ ٘رٛاؾشٓ ثبثب :ٔقّٓ

 ، ٞفز ٚ ...٘بثطزٜ ض٘غ ٌٙغ، دٙغ، قف :قبٌطز

 ؟ ثطق آؾٕبٖ ٚ ثطق ٔٙعَ چیٝ ٙٓ فطقثٍٛ ثجی :ٔقّٓ

 .آؾٕبٖ ٔؼب٘یٝ ِٚی ثطق ٔٙعَ دِٛیٝآلب اػبظٜ ثطق  :قبٌطز

 ؟ زٚ سب حیٛاٖ زٚظیؿز ٘بْ ثجط :ٔقّٓ

 ۺ لٛضثبغٝ ٚ ثطازضـ قبٌطز

 ؟ دٙغ سب حیٛاٖ زض٘سٜ ٘بْ ثجط :ٔقّٓ
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 ، ؾٝ سب قیطسب ثجط زٚ :قبٌطز

 ؟ یٗ ز٘سٚ٘ی وٝ زض ٔیبز چٝ ز٘سٚ٘یٝآذط :ٔقّٓ

 ز٘سٖٚ ٔصٙٛػیۺ قبٌطز

 .ی ثٝ یه ؾٛاَ ٞٓ ػٛاة زضؾز ٘سازی، ثطٚ ثكیٗآفطیٗ سٛ حش :ٔقّٓ

 

 ٘بْ ٕ٘بیف: ضٚثبٜ ٚ ظاك

 حجیت یغٕبیی ی ؾطٚزٜ ظاك٘ٛیؿٙسٜ: ػٛاز عٛؾی ثط اؾبؼ ققط ضٚثبٜ ٚ 

 یٌط ّٝیحاٞساف: دطٞیع اظ 

 یذٛا٘ وشبةسطغیت ثٝ 

 ی: ضٚثبٜ، ظاغٞب زیقره

   ضٚظ، ضٚؾشب :نحٙٝ

َ  زض زیٍاط  یٞب ظاؽ. قٛز ٔی٘كٙٛز، زیسٜ  ضا صسایی سب ٌطفشٝ فیٞب ثبَ ثب ضا ذٛز یٞب ٌٛـ وٝ  بٜیؾ ظاؽ یه  حاب

 .  ٞؿشٙس یػٕؼ زؾشٝ ذٛا٘سٖ آٚاظ

ٝ . ٘یؿشٗ ثكٛ ؾبوز ایٙىٝ ٔظُ ٘ٝ...  فٟٕیٗ؟ ٕ٘ی. ضفز ؾطْک قیٗ ؾبوز زیٍٝ، ثؿٝ: ظاغی ٓ  ثاب  ٕٞا   حاطف  ٞا

 ککک  وطزٖ زیٛٚ٘ٓ آخ ... وٝ ٕ٘یسٚ٘ٓ ٔٗ ؟ٔیكٗ ٔشٛػٝ ٕٞسیٍطٚ حطف چغٛض ٔیرٛ٘ٗ، آٚاظ .ٔیع٘ٗ

ٝ . ثاطز  ٔای  ِصر ثؿیبض ذٛزـ سصٛیط اظ اٚ. ٍ٘طز ٔی  آٖ زض ضا ذٛزـ ٚ ثطزاقشٝ آیٙٝ یه ظاؽ   ٔرشّاف  ٞابی  لیبفا

 ـ ثب. ٌیطز ٔی ذٛز ثٝ ٔغطٚض ٚ ػصجب٘ی ٘بضاحز، ذٛقحبَ، ٞبی لیبفٝ .ظ٘س ٔی ٞٓ ثٝ ضا چكٕب٘ف ٚ ٌیطز ٔی  ذاٛز

 ۺ   ٌٛیس ٔی

 ...   ذٛقٍّٓ ٔٗ چمسض وٝ آخ ذٛقٍّٓ، ٔٗ چمسض وٝ آخ. ثبلاسطْ ٞٛا یٝ زیٍطاٖ اظ ٘یؿشٓ، ثس ٘ٝ : ظاغی

ٝ  ٚ ٌصاضز یٔ دطـ ٚ ثبَ لای ضا اـ ٙٝیآ ظاغی. ضؾس یٔ ٌٛـ ثٝ ظاغی قىٓ اظ لٛض ٚ لبض صسای  ـ ثا   ٟ٘یات  ذاٛز

 کظ٘س یٔ
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 .  وٙٓ دیسا ذٛضزٖ ثطای چیعی یٝ ٚ ثطْ ثٟشطٜک ثؿٝ زیٍٝ ٔبذبٖ چبذبٖ ذٛة ذیّی :ظاغی

 ک  اٚٔس قبٞیٗ...  ااا قبٞیٗۺ سیٌٛ یٔ ثّٙس صسای ثب ٚ وٙس یٔ ٞب ظاؽ ؾبیط ثٝ ضٚ ظاغی

 یٚلشا  .قاٛ٘س  یٔا  ظاغای  ی ذٙسٜ ٔشٛػٝ ؾذؽ. وٙٙس یٔ ٍ٘بٜ آؾٕبٖ ثٝ ٚ قٛ٘س یٔ ؾبوز یا ِحظٝ ٞب ظاؽ ی ٕٞٝ

 .   ط٘سیٌ یٔ ؾط اظ ضا ؾطٚصسا ا٘س ذٛضزٜ ٌَٛ فٟٕٙس یٔ

 .  ٌصقز ذٛـ ذیّی( ذٙسز یٔ. )ٌطفشٓ حبِكٛ٘ٛ ذٛة :ظاغی

ٝ  یه ٘عزیىی زض زضذشی ضٚی .ضٚز ٔی ضٚؾشبیی ٞبی ذب٘ٝ عطف ثٝ ٚ وطزٜ دطٚاظ ظاغی . ٘كایٙس  ٔای  ضٚؾاشبیی  ذب٘ا

ٝ  ٚ آٚضز ٔای  ثیطٖٚ ضا ذٛزـ زٚچكٓ زٚضثیٗ ظاؽ. وٙس ٔی ػّت ضا سٛػٟف ذب٘ٝ ضٚؾشبیی حیبط زضٖٚ چیعی  ثا

 .وٙس ٔی ٍ٘بٜ ؾٕز آٖ

 .ٔیبز ذٛضز٘ی ٘ظط ثٝ. ٘یؿز ٌچ ٘ٝ ٌچٝ؟ ٘ىٙٝک ؾفیسٜ چمسض چیٝ؟ اٖٚ :ظاغی

 .وٙس یٔ دٟٙبٖ ٚ وطزٜ ػٕغ ضا زٚضثیٙف. ٘یؿز وؿی. وٙس یٔ ٍ٘بٜ زلز ثٝ ضا اعطافف ظاغی

   ؟ٝچی ثجیٙٓ ثطْ سط هی٘عز وٕی ثٟشطٜ. ٘یؿز وؿی :ظاغی

 .  قٛز ٔی آٖ ثٛزٖ ذٛضز٘ی ٔشٛػٝ. وكس ٔی ثٛ ٚ ٘كیٙس ٔی آٖ وٙبض. ظ٘س ٔی قیطػٝ ؾفیس قیء عطف ثٝ ظاغی

ٝ ک ٞؿاز  ٞٓ دٙیطی ػؼتک دٙیطٜ سیىٝ یٝ ایٗک ٔٗ ذسای ٚای :ظاك ْ  ثا ٓ  سجطیاع  دٙیاط  ٘ظاط  ساب  ثٟشاطٜ . ٞؿاز  ٞا

 .وٙس یٔ دطٚاظ ٚ ثطزاقشٝ ٔٙمبضـ ثب ضا دٙیط ظاغی .ثطزاضٔف ٘كسٜ دیسا وؿی ی وّٝٚ  ؾط

   ضٚؾشب ضٚظ، نحٙٝ:

 ِحظٝ چٙس. سیآ یٕ٘ ٌیطـ چیعی أب وكس یٔ ؾطن ضٚؾشبیی یٞب ذب٘ٝ ثٝ ٚ دطز یٔ دبییٗ ٚ ثبلا ؾطذٛـ ضٚثبٞی

 .  اؾز ٘كؿشٝ زضذز ضٚی دٙیط لبِت ثب وٝ قٛز یٔ ظاؽ ٔشٛػٝ ثؼس

 قإبضٜ  ی ٘مكٝ ثٟشطٜ .ذٛضز٘یٝ ٞٓ دٙیطـ لبِت ذٛضز٘یٝ، ذٛثٝ ذٛزـک دٙیط لبِت یه ثب ظاؽ اٚٚٚ ... یه :ضٚثبٜ

   ثٛز؟ چی ۵ قٕبضٜ ی ٘مكٝ. وٙٓ اػطا ضٚ ۵

 .  ذٛا٘س یٔ ػؼّٝ ثب ٚ آٚضزٜ ثیطٖٚ ػیجف اظ ضا وبغصی ضٚثبٜ

 .   ثسْ لیبفٝ سغییط ثبیس ... فٟٕیسْ آٜ :ضٚثبٜ

 ضا اـ بفٝیل ٌبٞی. وٙس یٔ دطٚ ضا ٞب آٖ زیٍطی اظ دؽ یىی ٚ آٚضزٜ ثیطٖٚ اـ ؿٝیو اظ ضا ٔرشّفی یٞب ِجبؼ ضٚثبٜ

 دیطٔاطز  یاه  ٞیجاز  زض زٚثابضٜ . زٞس یٔ لیبفٝ سغییط دیكٍٛ یه قىُ ثٝ ؾذؽ. وٙس یٔ ٞٙسی ٔطسبض یه ٔظُ
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 یاه . ضؾاس  یٔا  ٘ظاط  ثٝ ضاضی لیبفٝ ٚ سیخ ایٗ اظ. سیآ یزضٔ ذجطٍ٘بض یه قىُ ثٝ ثبلاذطٜ ایٙىٝ سب قٛز یٔ ظبٞط

 عطف ثٝ ظ٘س یٔ فیٞب چكٓ ثط ػیٙىی وٝ یزضحبِٚ  ثطزاقشٝ ذجطٍ٘بضی ضجظ یه ٚ ػىبؾی زٚضثیٗ یه ٔیىطٚفٗ،

 .وٙس یٔ حطوز ظاؽ

   ٘یؿز؟ عٛضٗ یا لكٍٙیٝ صجح. ٘ظیف ٚ ػعیع ظاغی قٕب ثٝ ؾلاْ :ضٚثبٜ

 .زٞس یٔ ػٛاة ؾط ثب زاضز ٔٙمبض زض ضا دٙیط سىٝ ٞٙٛظ وٝ یزضحبِ ظاغی

   وٙٓ؟ ٔصبحجٝ قٕب ثب یا مٝیزل چٙس ٔیسیٗ اػبظٜ. قٓ ٔی قٕب ٔعاحٓ ػٛاٖ ضازیٛی اظ :ضٚثبٜ

 .زٞس یٔ ٔظجز ػٛاة ؾط ثب ٞٓ ثبظ ظاغی

 ... حبضطیٗ؟...  آٞب. ثٍیطْ قٕب اظ ػىؽ یٝ اَٚ ثسیٗ اػبظٜک ٞؿشیٗ ظیجب قٕب چمسض...  ثٝ ثٝ ،ثٝ ثٝ :ضٚثبٜ

 ک   دبیی ػؼت زٔی، چٝ ؾطی، چٝ. قس ػىؿی چٝ ثٝ ثٝ. ؾٝ زٚ، یه، ... ذٛثٝ یعٛضٗ یٕٞ ذٛثٝ

 .وٙس ٔی ٍ٘بٜ ضا ذٛزـ ثبَٚ  دط ٚ وطزٜ سؼؼت ضٚثبٜ سٕؼیسٞبی ٚ سؼطیف اظ ظاغی

 قإب  اظ ٞٙٛظ اِجشٝ. ثطسطٜ زیٍط حیٛا٘بر ی ٕٞٝ اظ سٖٛ ضسجٝ ظیجبیی سٛی قٕب. لكٍٙی  بٜیؾ دطٞبی چٝ ثٝ ثٝ :ضٚثبٜ

ٗ  زاقشٝ ٞٓ زیٍطی ٚیػٌی قٕب ایٙىٝ ٍٔط. زاضیٓ ٞٓ ثبلاسط یىی ُ . ثبقای ُ ...  ٔظا ٗ  حیاف . آٚاظ آضٜ...  آٚاظ ٔظا  ایا

ٖ  اٌط ثبقٝ؟ ٘ساقشٝ ذٛثی صسای وٝ ٘یؿز یزاقشٙ زٚؾز ٚ ػصاة ی بفٝیل ٓ  صاساسٛ ُ  ٞا ٖ ٝ لیبفا  ٔظا  ٚ ظیجاب  ساٛ

ٗ  علایی ػبْ زضیبفز ثطای ضٚ ذٛزسٖٛ ثبیس ٚ ثٛز ذٛاٞیس اَٚ ٘فط قٕب لغؼبً ثبقٝ ػصاة ٖ  ظیجابسطی ُ  حیاٛا  ػٍٙا

  سؼطیف قٕب صسای اظ ٕٞیكٝ ِٚی ٘جٛز ذٛة ظیبز صساـ اٚ. قٙبذشٓ ٔی ضٚ سٖٛٝ ؾٛذش ؾیبٜ دسض ٔٗ. وٙیٗ آٔبزٜ

ُ  حیٛا٘ابر  ی ٕٞٝ وٝ صسایی. زاضٜ آؾٕب٘ی صسای یٝ اٖٚ. لكٍٙٝ ذیّی صساـ دؿطْ ٌفز یٔ. وطز یٔ  ضٚ ػٍٙا

ٖ حشٕاب   .اْ ٘ساقشٝ ضٚ قٕب صسای قٙیسٖ ؾؼبزر حبلا سب وٝ ٔٗ. وٙٝ ٔی ٔسٞٛـ ٓ  ٔاب  ػعیاع  قاٙٛ٘سٌب  ثاطای  ٞا

 ی ٕٞٝ ثطای ضٚ قٕب آٚاظ صسای سب وٙٓ یٔ ضٚقٗ ضٚ صٛسٓ ضجظ الاٖٗ یٕٞ. وٙٗ ٔی یلطاض یث قٕب صسای قٙیسٖ

 .  وٙٓ ضجظ آة ٚض اٖٚ ٚ آة ٚض ایٗ قٙٛ٘سٌبٖ

 .وٙس یٔ صحجز ظاؽ ثٝ ضٚ اـ یذجطٍ٘بض غؾز ثب ٚ وٙس یٔ ضٚقٗ ضا صٛر ضجظ ضٚثبٜ

ٗ  وٙابض  زض اوٖٙٛ. وٙٓ یٔ صحجز قٕب ثب ضٚؾشب چٙبض زضذز وٙبض اظ ٔٗ. ؾلاْ ػعیع قٙٛ٘سٌبٖ :ضٚثبٜ  اظ یىای  ٔا

ٝ  ثطای. طٜحبض زاضٜ ػصاة ٚ ظیجب ثؿیبض صسایی وٝ ػٍُٙ حیٛا٘بر ظیجبسطیٗ ٝ  ظاغای  ػٙابة  ایٙىا  اظ ضٚ ٔاب  ی ٕٞا

ٝ  ییؾطا ٘غٕٝ زٞٗ هی قٕب ٚ ٔب ثطای سب ٓیا ذٛاؾشٝ ایكبٖ اظ وٙٝ ٔٙس ثٟطٜ اـ آؾٕٛ٘ی صسای   ػعیاع  ظاغای ...   وٙا

 ...  ؟یا آٔبزٜ
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 .  وٙیس قطٚع...  ؾٝ زٚ، یه،. ٔب یٞب ٌٛـ ٞٓ ایٗ ٚ قٕب ایٗ ثفطٔبییس

ٝ  ؾاط  ثاب  ٚ بثسی یٕ٘ چیعی ِیٚ ضٚز یٔ قیطػٝ آؾٕبٖ زض دٙیط عطف ثٝ ضٚثبٜ. وٙس یٔ ذٛا٘سٖ آٚاظ ثٝ قطٚع ظاؽ  ثا

ٝ  ثابِف  ظیاط  ضا دٙیاط  ظاؽ. وٙاس  یٔا  ٍ٘بٜ ظاؽ ثٝ زٚثبضٜ. ذٛضز یٔ ظٔیٗ  وٕای  اظ ثؼاس  ظاؽ. ذٛا٘اس  یٔا  آٚاظ ٚ ٌطفشا

 ۺ سیٌٛ یٔ ضٚثبٜ ثٝ ضٚ ٚ وٙس یٔ ذٙسیسٖ ثٝ قطٚع، ذٛا٘سٖ آٚاظ

ْ  والاؼ  وشبة زض ضٚ زضؼ ایٗ ٔٗ. وّه ثطٚ ،ثبظ حمٝ ثطٚ ۺظاغی ْ  چٟابض ٝ  وؿای . ذٛ٘اس  اٞاُ ٔغبِؼاٝ اؾاز    وا

 ساٛ٘ی  ٕ٘ی سٛ. ػٍُٙ سٙجُ ٚ ؾٛاز یث حیٛا٘بر ؾطاؽ ثطی ثٟشطٜ. ذٛضٜ ٕ٘ی ضٚ سٛ ٔظُ ییٞب ثسػٙؽ وّه ٚلز ٞیچ

 .  ثع٘ی ٌَٛ ٔٙٛ

ٝ  اظ چكإب٘ی  ثب ضٚثبٜ. وٙس یٔ دطٚاظ ٚ ٌطفشٝ ٔٙمبضـ ثب ضا دٙیط ظاغی ٗ  ظزٜ طٖٚیا ث حسلا ٜ  ضا اٚ ضفاش  وٙاس  یٔا  ٍ٘اب

   ٚ آٖ ضا ثب زؾز ٌطفشٝ اؾز. وطزٜ  ٚضْ ؾطـ وٝ یحبِ زض
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 :ٔطثیبٖ ٌطأی

ٌٛـ آٖ ضا نسای آٔٛظ زا٘ف .  وٙیس ضٚقٗثب نسای ٔقِٕٛی  ضا سّٛیعیٖٛ یب ضازیٛ ٔب٘ٙس نٛسی ٚؾیّٝ یه .1

 زلز ٔؿشّعْ نسا قٙیسٖ اوٖٙٛ .زٞس ٌٛـ ٔؼسز حبلا. وٙیس وٓ ٔمساضی ضا نسا زلیمٝ یه اظ ثقس وٙس.

 وٙس ٌٛـ ثیكشط زلز ثب ٚ وٙیس آضاْ ضا نسا ٔؼسز ؾذؽ وٙس ٌٛـ آٖ ثٝ زلیمٝ یه حسٚز. اؾز ثیكشطی

 ثطایف قٙیسٖ ،وٙس فجٛض اٚ وٙبض اظ ؾطٚنسا ثب وؿی اٌط وٝ ثطؾس ػبیی سب وٙیس وٓ ضا نسا لسض آٖ عٛضٗ یٕٞ

 .زاز ا٘ؼبْ سٛاٖ یٔ زیٍطی نٛسی ٔٙجـ ٞط ثطای ضا سٕطیٗ ایٗ. قٛز سمٛیز قٙیساضی ز ٚ حؽقٛ طٕٔىٗیغ

 ثطذٛضز اظ ٚ وٙٙس دیسا ضا ذٛز ضاٜ ٚ افطاز قٛز ؼبزیزض افطاز ا فضبیی آٌبٞی سب وٙٙس یٔ وٕه نٛسی یٞب ٘كب٘ٝ .2

 سّٛیعیٖٛ زیٛاض ثٝ ٘عزیه وٝ ثٍٛیس ٞب آٖ ثٝ اؾز ٕٔىٗ سّٛیعیٖٛ نسای ٔظلا. وٙٙس اػشٙبة ٚؾبیُ ثب

 چٝ ٚ ثٝ زاض٘س چمسض فبنّٝ وٙٙس، اؾشفبزٜ سّٛیعیٖٛ ٔىبٖ سقییٗ ثطای ذٛز قٙٛایی اظ سٛا٘ٙس یٞب ٔ آٖ. ٞؿشٙس

ٕیٗ ضٚـ ٞ ثٝ .وٙس یٔ وٕه ٞب آٖ فضبیی آٌبٞی ثٝ یذٛث ثٝ فهب اظ ٘بقی نسای ٕٞچٙیٗ .ثطٚ٘س ؾٕشی

اظ عطیك  آٔٛظاٖ زا٘فٚ دطٚضـ ٚ سمٛیز ایٗ حؽ ضا ثب  یقٙبؾ ػٟز ی٘ٛف ثٝٞٙط  یٞب ظً٘زض  سٛاٖ یٔ

 .ٞبی ٔرشّف سٕطیٗ وطز ثبظی

وٛزوب٘ٝ  یٞب آًٞٙاظ ققط  سیٚ سمّ ثّٙس ٚ آٞؿشٝ ثٓ، ٚ طی، ظسٙس ٚ وٙسٔظُ  یمیٔٛؾ یوطزٖ ثٝ سضبزٞب سٛػٝ .3

 .وٙس زیضا سمٛ یساضیقٙ یلٛا سٛا٘س یٔ

قسٜ اؾز، زض  ٝیوشبة سٟ ٗیٌصقشٝ ٕٞ یٞب ثرفزض  آٔٛظاٖ زا٘فوٝ سٛؾظ  ییؾبظٞب نسا قٛز ٔی ٝیسٛن  .۴

 .  ط٘سیلطاض ٌ ٔٛضزاؾشفبزٜلؿٕز  ٗیا
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  قؼبؿ آٔٛظ زا٘ف

 
 

 زؾز وٝ حبِی زض ٘بؽٓ ذب٘ٓ قس ؛ ثبظ اضویسٜ ؾْٛ ولاؼ زض .ثٛز ٌصقشٝ سحهیّی ؾبَ قطٚؿ اظ ضٚظی چٙس         

 آٔٛظ زا٘ف أطٚظ اظ ،ػبٖ حٙب٘ٝ"  :ٌفز ػٛاٖ زضفكی ذب٘ٓ ثٝ ثٛز ضا ٌطفشٝ چكٓ ثٝ سیطٜ فیٙه ثب آٔٛظی زا٘ف

 "... ثطدب " ایؿشبز٘س، ٘بؽٓ ذب٘ٓ دبی ػّٛی آٔٛظاٖ زا٘ف ٕٞٝ  .قس ولاؼ ٚاضز ؾذؽ "قٕبؾز، ولاؼ

 

 ولاؾی ٞٓ أطٚظ اظ ػبٖ حٙب٘ٝ ! ٞب ثچٝ :" زاز ازأٝ ثقس .وطز سكىط ٞب آٖ اظ ٚ وطز ؾلاْ آٔٛظاٖ زا٘ف ثٝ ٘بؽٓ ذب٘ٓ     

 " وٙیس وٕىف ثبیس ٕٞٝ قٕب ثجیٙس، سٛا٘س ٕ٘ی یقٙی ٘بثیٙبؾز ػسیسسبٖ زٚؾز آٔسٜ، ٔب ٔسضؾٝ ثٝ سبظٜ اٚ .قٕبؾز

 آٖ ضٚی ضا حٙب٘ٝ ٚ ٌصاقز ذٛزـ وٙبض نٙسِی یه ٔقّٓ ذب٘ٓ .قس ذبضع ولاؼ اظ ٚ ؾذطز ٔقّٓ ثٝ ضا آٔٛظ زا٘ف

 ٚ دطؾیس٘س ٔی اـ ییٙبیث ٔٛضز زض ؾٛالاسی آٔس٘س یٔ ٞب ثچٝ فمظ ٘كس، اٚ زٚؾز ثب وؿی ٚ ٌصقز ضٚظی چٙس .٘كب٘س

 .ضفشٙس یٔ
        

ؾبفز اظ ظً٘ زْٚ ٌصقشٝ ثٛز وٝ  ٓیٔسضؾٝ آٔسٜ ثٛز٘س، ٘ ثٝ ،یّیآٔٛظاٖ ثقس اظ زٚ ضٚظ سقغ ضٚظ قٙجٝ ثٛز. زا٘ف      

 ".سیافشبزٜ؟ ثٝ زضؼ سٛػٝ وٙ یاسفبل ؟: چٝ ذجطٜ "وطز٘س. ذب٘ٓ ٔقّٓ ٌفز  نسا ٚ ؾط ٞب ثچٝ٘بٌٟبٖ 

 وٝ سٛی ٔبض نسای قجیٝ"  ٌفز: زیٍٝ ٘فط یه "، سیآ یٔ سطؾٙبوی نسای ذب٘ٓ" :ٌفز آٔٛظاٖ زا٘ف اظ یىی 

 ".ٞبؾز وبضسٖٛ

     حٙب٘ٝ قس ٔشٛػٝ ثٛز سطؾیسٜ ٞٓ ذٛزـ وٝ ٔقّٓ .آٔس٘س ثیطٖٚ ولاؼ اظ سطؼ ٚ نساٚ  ؾط ثب ٕٞٝ ٞب ثچٝ ؾذؽ       

 .ثیطٖٚ آٚضز ٞٓ ضا اٚ ٚ ضفز اؾز ٔب٘سٜ ػب ولاؼ زض

 ثقس ضٚظ .یبفز ازأٝ زضؼ ٚ ثطٌكشٙس ولاؼ ثٝ ٞب ثچٝ .ثٛز قسٜ لغـ نسا زیٍط أب زیس ضا ولاؼ ٚ آٔس ٔسیط ذب٘ٓ      

 .قس یٔ قٙیسٜ ضٚظ چٟبض سب تیغط ٚ  تیفؼ نسای ایٗ افشبز، اسفبق ٕٞیٗ زٚثبضٜ ؾْٛ ظً٘ زض
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 اٌط" ٔقّٓ ٌفز: ثٝ ٚ ٘كٛز ذبضع ولاؼ اظ قس قٙیسٜ نسا زیٍط زفقٝه ی اٌط ٌطفز سهٕیٓ حٙب٘ٝ دٙؼٓ ضٚظ      

 وٝ ثٛز ٞب ثچٝ اظ دطؾیسٖ زضؼ ٔكغَٛ ػٛاٖ زضفكی ذب٘ٓ " .ٓیآ یٕ٘ ثیطٖٚ ولاؼ اظ ٔٗ آٔس نسا آٖ زٚثبضٜ

 .٘كس ذبضع ولاؼ اظ حٙب٘ٝ ثبض ایٗ .اظ ولاؼ ذبضع قس٘س ٚ وطز٘س ٕٟٕٞٝ آٔٛظاٖ زا٘ف

 نسا ثی وٝ ٔسیط ذب٘ٓ .وطز حطوز آٖ عطف ثٝ ٚ زاز ٌٛـ نسا ثٝ زلز ثب وطز٘س، سطن ضا ولاؼ ٕٞٝ ٚلشی        

 .وطز ٔی ٍ٘بٜ حٙب٘ٝ ثٝ ثٛز، ایؿشبزٜ ولاؼ زض ٘عزیه
     

 وٝ زاز قٙیس ٌٛـ ذٛة حٙب٘ٝ ثٛز، ثّٙسسط نسا آ٘ؼب ضؾیس ولاؼ قٛفبغ ثٝ سب ضفز نسا ؾٛی ثٝ آضاْ آضاْ اٚ       

 وٛچىی ػٛػٝ یه اٍ٘كشب٘ف ثٝ ٘ٛن ٘بٌٟبٖ ثطز قٛفبغ ظیط ضا زؾشف احشیبط ثب ٚ آضاْ آیس، ٔی ػیط ػیط نسای

 بیٞ ؾیولا ٞٓ ٘بظی! سٛ"ٌفز:  ٚ وطز٘ٛاظقف  ٟٔطثب٘ی ثب آٚضز، ثیطٖٚ ٚ ٌطفز زؾز ثب ضا اٚ ٘شطؾیس ،وطز ثطذٛضز

  .وطز حطوز ولاؼ زض عطف ثٝ ثقس "؟قیغٖٛ سطؾٛ٘سی ٔی ٔٙٛ

 آفطیٗ " ٚ ٌفز: آٔس حٙب٘ٝ عطف ثٝ قس، ػٕـ چكٕب٘ف زض اقه ثٛز، نحٙٝ ایٗ سٕبقبی ٔكغَٛ وٝ ٔسیط ذب٘ٓ     

 ولاؼ اظ ٌطفز ضا حٙب٘ٝ زؾز  ".وٙٓ یٔ افشربض ٔسضؾٝ ایٗ زض یآٔٛظ زا٘ف چٙیٗ ثٛزٖ ثٝ ٟٔطثبٖ، ٔٗ قؼبؿ زذشط

 .ثطز٘س ٞب یٕٞىلاؾ ثیٗ حیبط ثٝ ضا ػٛػٝ ٚ قس٘س ذبضع

        

 ٚ وٙس دیسا اـ ییقٙٛا اظ اؾشفبزٜ ثب ضا آٖ سٛا٘ؿز حٙب٘ٝ ،سطؾب٘س یٔ ضا قٕب ػٛػٝ ایٗ ٞب ثچٝ"ٌفز:  ٔسیط ذب٘ٓ      

 .وكیس٘س ٞٛضا ثطایف ٚ وطز٘س سكٛیك ضا حٙب٘ٝ ٕٞٝ  ."زٞس ٘ؼبر قٛفبغ ظیط اظ ضا اٚ قؼبفشف ثب

      

 "زازی؟ ا٘ؼبْ ضا وبض ایٗ چغٛض ػبٖ حٙب٘ٝ": دطؾیس ٔقّٓ     

ٕٞٝ اظ  یثؿذبضْ، ٚلش ذبعط ثٝاؾشفبزٜ وٙٓ ٚ نساٞب ضا  ٓییاظ قٙٛا كشطیث سیٞؿشٓ دؽ ثب ٙبیٔٗ ٘بث"حٙب٘ٝ ٌفز:     

 عطف ثٝٔبزضثعضٌٓ زض ضٚؾشب،  ذب٘ٝ یٞب نجح ینسا ٝیآقٙب ثٛز قج ٓیضفشٙس ذٛة ٌٛـ زازْ، نسا ثطا طٖٚیولاؼ ث

 وطزْ ٚ ثطزاقشٓ.   سایاٚ ضا د اْ لأؿٝحؽ  ٚ. ثب اؾشفبزٜ اظ زؾز سْیػٛػٝ وٛچه ضؾ ٗینسا ضفشٓ ٚ ثٝ ا

 

 

 ٔسیط ثطٚ٘س ذب٘ٓ ولاؼ ثٝ نجحٍبٞی ٔطاؾٓ اظ ثقس سب ثٛز٘س ایؿشبزٜ نف زض ٞب ثچٝ ٕٞٝ وٝ ٍٞٙبٔی نجح فطزا       

 ٕٞٝ اظ ٚ وطز ٔقطفی ولاؼ ؾْٛ آٔٛظ زا٘ف ٗیسط قؼبؿ فٙٛاٖ ثٝ ضا حٙب٘ٝ زاقز زؾز زض ػبیعٜ یه وٝ یزضحبِ

 .وٙٙس سكٛیك ضا اٚ ذٛاؾز

    

 ٞطچٝ سب ٘كؿشٙس یٔ وٙبضـ ٘ٛثز ثٝ ٞب یولاؾ ٞٓ ٕٞٝ ٚ وطز دیسا ٔسضؾٝ زض ظیبزی زٚؾشبٖ اٚ ثقس ثٝ ضٚظ آٖ اظ     

 یٞب زیفقبِ زض ،وطز٘س یٔ وٕه اٚ ثٝ ٞب زضؼ یبزٌیطی زض ٚ ثرٛا٘ٙس حٙب٘ٝ ثطای ٘ٛقز یٔ سرشٝ ضٚی ٔقّٓ ذب٘ٓ

 اظ ٚ ٘جٛز یىٙٛاذشی ٚ وٙٙسٜ غیٌ ٔىبٖ حٙب٘ٝ ثطای ولاؼ زیٍط .قس یٔ ٌطٜٚ ٞٓ ٔرشّف ٘فط چٙس ثب ثبض ٞط ٌطٚٞی

 .ثطز ِصر ٔی فیٞب یولاؾ وٙبض ٞٓ ثٛزٖ
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        اِجطظ اؾشبٖ آٔٛظقٍبٜ دٛیبحٙب٘ٝ زضفكی آٔٛظٌبض ذب٘ٓ  اظؾطٌصقز ٚالقی:      

 

 نٙسِی ثبظی 

 

ؾبظٞبی  ٔٛؾیمی یب صسا وٙٙسٜ درف، وٙٙسٌبٖ قطوزصٙسِی ثٝ سؼساز یىی وٕشط اظ  :ٚؾبیُ لاظْ ثطای ثبظی

  .ٞب ثچٝؾبذز 

 : ٔطثیبٖ ٌطأی

 ،اِقُٕ فىؽ ؾطفز ٚ ثس٘ی لسضر قٙیساضی،زلز  افعایف ٚ اؾز وٝ ثبفض سٕطوع ٌطٚٞی ثبظی یه «ثبظی نٙسِی»    

 .قٛز ٔیثسٖ  حطوز ٚ سفىط ٕٞبٍٞٙی ،٘فؽ افشٕبزثٝ ثبلاثطزٖ

 وٙٙس یٔ ا٘شربة ذٛزقبٖ ثیٗ اظ زاٚض یه ثبظی آغبظ اظ لجُ. ط٘سیٌ یٔ لطاض ٌطٜٚ یه زض ثبظیىٙبٖ سٕبْ ثبظی ایٗ زض      

 ضزیف یه زض ٚ ٔٙؾٓ یا ٌٛ٘ٝ ثٝ ضا نٙسِی 6 سقساز ثبقٙس، ٘فط 7 اٌط ٔظبَ عٛض ثٝ ٚ قٕبضز یٔ ضا ثبظیىٙبٖ سقساز زاٚض ٚ

 لطاض ثیطٖٚ عطف ثٝ وٝ عٛضی ثٝ چیٙٙس ٔی ثؿشٝ ٔٙحٙی ٞط یب زایطٜ قىُ ثٝ ضا ٞب نٙسِی ثبقس وبفی فضب اٌط ٚ ٙسیچ یٔ

اظ  سٛا٘ٙس یٔ ٞب ثچٝؼب زض ایٙوٙس ) ٔی درف ضا آٍٞٙی زاٚض. ایؿشٙس ٔی ٚ ظزٜ حّمٝ ٞب نٙسِی زٚض ثبظیىٙبٖ .ثٍیط٘س

 زٚض فیضز ثٝ ثبظیىٙبٖ قٛز ٔی درف آًٞٙ وٝ ٍٞٙبٔی. (.اؾشفبزٜ وٙٙس ا٘س وطزٜؾبظٞبیی وٝ ذٛزقبٖ زضؾز  نسا

 .زٚ٘س ٔی یب ضٚ٘س ٔی ضاٜ ٞب نٙسِی

 ضٚی یىسیٍط ثب ضلبثز زض فٛضاً ثبیس ثبظیىٙبٖ ٕٞٝ وٙس، ٔی لغـ ضا ٔٛؾیمی ٘بٌٟبٖ آًٞٙ وٙٙسٜ درف وٝ ٍٞٙبٔی     

 نٙسِی ثسٖٚ ٘فط یه زٚض ٞط زض اؾز، افطاز سقساز اظ وٕشط فسز یه ٞب نٙسِی سقساز چٖٛ. ثٙكیٙٙس ٞب نٙسِی اظ یىی
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 ازأٝ آًٞٙ درف ثب ثقس زٚض ٚ قٛز ٔی ٌصاقشٝ ثیطٖٚ ثبظی اظ ٘یع ٞب نٙسِی اظ یىی. ضٚز ٔی ثیطٖٚ ثبظی اظ ٚ ٔب٘س ٔی

 . اؾز ٟ٘بیی ثط٘سٜ ٘ؿٛظز، ثبظی زٚض آذطیٗ سب وٝ ثبظیىٙی. یبثس ٔی

 سقساز ثٝ اثشسا زض آٖ، غیطضلبثشی ٌٛ٘ٝ زض. اؾز غیطضلبثشی آٖ اظ ای ٌٛ٘ٝ ٚ زاضز ٔرشّف یٞب ٌٛ٘ٝی ثبظ ایٗ       

 ثٝ ثبیس ثبظیىٙبٖ أب قٛز، ٔی وٓ زاٚض سٛؾظ نٙسِی یه ٔٛؾیمی، درف ثبض ٞط ثب ٚ زاضز ٚػٛز نٙسِی ثبظیىٙبٖ

 یه ثٝ وٝ یبثس ٔی ازأٝ لسض آٖ ثبظی ایٗ. ثٙكیٙٙس ٔب٘سٜ ثبلی ٞبی نٙسِی سقساز ضٚی ٕٞٝ سب وٙٙس وٕه ٕٞسیٍط

 ایٙؼب زض وٝ قٛز ذشٓ ٌطفشٗ ضا ٕٞسیٍط زؾز ٚ ایؿشبزٖ ثٝ اؾز ٕٔىٗ ٘كؿشٗ یػب ثٝ وبض، ٚ ضؾس ٔی نٙسِی

 .ٌیطز ٔی ضا ضلبثز ػبی ضفبلز،

 ثبظی ثب ػقجٝ وبزٚ    

 .ٞسیٝ ػٙٛاٖ ثٝوٛچىی  یثبظ اؾجبةقىلار یب  وبغص وبزٚ،، یه ٞسیٝ یب ثؿشٝ :ٔٛضز٘یبظٚؾبیُ     

 ٔطثیبٖ ٌطأی:    

سِٛس یب  یٞب ػكٗ. ٔٙبؾت وٙس یٔضا ؾطٌطْ  ٞب آٖ ٞب ٔسرٔحجٛة وٛزوبٖ اؾز وٝ سب  یٞب یثبظثبظی وبزٚ یىی اظ        

 ثب ٔٛؾیمی ٚ قبزی ؾط وٛزوبٖ ضا ٌطْ ٍ٘ٝ زاضیس. سیذٛاٞ یٔٔساضؼ ٞؿز وٝ  یٞب ػكٗ

 .ا٘س ؾبذشٝاؾز وٝ زض ظً٘ ٞٙط ثب سلاـ ذٛزقبٖ  ییؾبظٞب نساثبظی وٛزوبٖ ثب  ،ٞسف ٔب زض ایٗ ثرف

 ضٚـ ثبظی:

 سط ػبِتثبظی  وبغص وبزٚ ثیكشط ثبقس، یٞبٝ یلاٞط چٝ سقساز . وٙیس یثٙس ثؿشٝثؿشٝ ضا ثب سقساز ظیبزی وبغص وبزٚ  .1    

 ثیٗ ٞط لایٝ وبغص وبزٚ یه قىلار یب یه ٞسیٝ وٛچه لطاض زٞیس ٚ لایٝ ثقسی ضا وبزٚدیچی وٙیس.. اؾز

)ٔظلا  ثرٛاٞیس ثب نساؾبظی وٝ ذٛزـ ؾبذشٝ اؾز آٔٛظاٖ زا٘فٚ اظ یىی اظ  ضٚی ظٔیٗ ثٙكب٘یس ٚاض طٜیزا ضا ٞب ثچٝ .2   

 ثچطذب٘ٙس.  زؾز ثٝ زؾزثؿشٝ ضا  ٞب ثچٝزایطٜ ظٍ٘ی( نسا سِٛیس وٙس. زض ٕٞیٗ ظٔبٖ 

آٖ ضا ثطزاضز ٚ اظ ثبظی  یٝ یٞسزؾز ٞطوؽ ثٛز ثبیس وبغص وبزٚ ضا ثبظ وٙس ٚ  ،ثؿشٝ . ٚلشی نسای نساؾبظ لغـ قس،3   

 ذبضع قٛز.

 .چطذس یٔ زؾز ثٝ زؾز ،نساؾبظ قطٚؿ ٚ ثؿشٝ نسای ثبظ .4     

 وبغص وبزٚ ثبظ قٛز. یٝ یلاثبظی ازأٝ زاضز سب آذطیٗ  عٛضٗ یٕٞ
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 ٞب ا٘ؿبٖآٔٛظ ضا ثٝ نسای  سٛا٘یس سٛػٝ زا٘ف ٚ افشطاق نساٞبی ثٓ ٚ ظیط زض نساٞبی اعطاف، ٔی قزیعجثقس اظ نسای       

ٞب ٚ نسای  عٛض ٔظبَ نسای ثچٝ اِٟبْ ٌطفشٝ قسٜ، ػّت ٕ٘بییس. ثٝٞب  اظ آٖ ٔٛؾیمی ثكطیز وٝ اِٚیٗ آٚاٞبی آقٙبی

 .ثبقس یٔٚ نسای ٔطزاٖ ثٓ  ظیط ٞب ذب٘ٓ

٘بنط  بزی ظ٘سٜنسای  ٔظلاًسٛاٖ آٔٛظـ زاز  ی ٔیضاحش ثٝنسای ثٓ ٚ ظیط ضا  ،ٞب ٚ ثعضٌؿبلاٖ ثب درف نسای آٚاظ ثچٝ    

 .ثبقس یٔی اضظقٕٙس نسای ثٓ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝفجساِّٟی یىی اظ 

ؾبیط ٔٛاز آٔٛظقی ثبیس ثب ضفبیز قطایظ شٞٙی، ػؿٕی ٚ فبعفی وٛزوبٖ عطاحی ٚ  آٔٛظـ ٔٛؾیمی وٛزوبٖ ٔب٘ٙس     

آٔٛظقی ثبیس زاضای ضٚ٘س ٚ  یٞب وٝ آٔٛظـ ٔٛؾیمی زض ٔساضؼ ٔب٘ٙس ؾبیط ضقشٝ سسسٚیٗ قٛز. ٔؿّٕبً سٛػٝ زاضی

ٟٔبضر وٝ ٞسف انّی آٔٛظـ ٔٛؾیمی وٛزوبٖ زض زثؿشبٖ وؿت  سٔؿیطی زلیك ثبقس. ٕٞچٙیٗ ثبیس سٛػٝ وٙی

ازثیبر عٛض وٝ ٞسف ٔب اظ سسضیؽ  سٛا٘س ٞسف ػب٘جی ثبقس. ٕٞبٖ ٞب ٔی ذٛا٘ٙسٌی ٚ ٘ٛاظ٘سٌی ٘یؿز. وؿت ایٗ ٟٔبضر

ٚدطٚضـ زضؾز ٚ زض  آٔٛظـ ٙسیآٔٛظاٖ ٚ دطٚضـ ازیت ٘یؿز. اِجشٝ زض فطا قسٖ زا٘ف زض ٔساضؼ، نطفبً ػٟز ازیت

ٞٙطی ٘یع  یٞب ٙٝیكف ٚ ٞسایز قٛ٘س. ایٗ أط زض ؾبیط ظٔٔؿّٕبً ثبیس اؾشقسازٞبی ٔٙبؾت و یفضبی ٔٙبؾت آٔٛظق

 یٞب غٝیسٛا٘س ثطای افعایف ضقس وٛزن زض ٞط یه اظ ح وٙس. شوط ایٗ ٘ىشٝ ٟٔٓ اؾز وٝ آٔٛظٌبض ٔی ٔهساق دیسا ٔی

 .ٞبی دیكٟٙبزی اؾشفبزٜ وٙس ٞبی ٔٙبؾجی ضا عطاحی یب اظ فقبِیز قسٜ، فقبِیز شوط

 :ٌطزز یثٝ اٞساف ثبلا اقبضٜ ٔ یبثیٞبیی ثطای زؾش فقبِیزٞب ٚ  زض ظیط ثٝ ضٚـ    

 ،ٞب وٙس. )سطا٘ٝ ٞب ثٝ ذٛا٘سٖ، فٛاعف آ٘بٖ ضا سّغیف ٔی آٔٛظـ سطا٘ٝ ٚ ؾطٚزٞبی وٛزوب٘ٝ ثٝ وٛزوبٖ ٚ سكٛیك آٖ -1    

 وّٕبر ٚ اققبض آٖ ثبیس ٔشٙبؾت ثب ؾٗ وٛزوبٖ ا٘شربة قٛ٘س.(، ؾطٚزٞب

ا٘ؼبْ حطوبسی  ،دب ٚ ... ی دب، دٙؼٝ ی ضفشٗ ضٚی دبقٙٝ زٚیسٖ، ضاٜ زازٖ حطوبسی ٔب٘ٙس:ْ قٙیسٖ ٔٛؾیمی ٚ ا٘ؼب - 2    

 یٞب . اؾشفبزٜ اظ ا٘ٛاؿ ٔٛؾیمی ثب ؾطفزثركس یاؾت ٚ ... ثٝ ولاؼ قبزاثی ٔ ی ٛضسٕٝیٔب٘ٙس سمّیس اظ دطٚاظ دط٘سٌبٖ، 

وٙس ٚ ا٘شربة زضؾز اظ  سٙس ٚ وٙس ٚ ٔٛضزفلالٝ وٛزوبٖ، ثٝ سغجیك حطوبر وٛزوبٖ ثط اؾبؼ ؾطفز لغقبر وٕه ٔی

ؾبظاٖ  ٔحّی ٚ ٔٛؾیمی ٔحّی زیٍط ٘مبط ػٟبٖ وٝ آًٞٙ یٞب ٞب، ٔٛؾیمی ضلم آطبض ٔٛؾیمی ٘یع ٔب٘ٙس ا٘ٛاؿ ٔبضـ

ادطای ٔب٘ی ٚ ٔب٘ب اظ حؿیٗ  -)ادطای ٞٙعَ ٚ ٌطسُ  ،ا٘س ی اضوؿشطٞبی ثعضي سٙؾیٓ وطزٜسبضید ٔٛؾیمی ثطا ی ثطػؿشٝ

ظٔبٖ درف ٔٛؾیمی زض ولاؼ ٘جبیس  زّٞٛی( اظ ٘ىبر ٔؤطط ثطای سطثیز حؽ قٙٛایی وٛزوبٖ اؾز. سٛػٝ وٙیٓ وٝ ٔسر

قسٜ زض ولاؼ ٘یع حبئع  : )سٙس ٚ وٙس( سٙٛؿ ٔٛؾیمی اضائٝعٛلا٘ی ثبقس. ثٟشط اؾز ؾطفز لغقبر ا٘شربثی ٔشفبٚر ثبقس

 ٕیز ظیبزی اؾز.اٞ

قٙیسٖ لغقبر ٔٛؾیمی وٝ ثب زلز ا٘شربة قسٜ ثبقٙس ٚ ایؼبز ٚ ثیبٖ سریُ  ایؼبز سریُ اظ ضاٜ قٙیسٖ ٔٛؾیمی: -3  

قسٜ، ٌفشٍٛ  اؾز. ٘مبقی ثط اؾبؼ ٔٛؾیمی قٙیسٜٚ دب٘شٛٔیٓ ذشٓ قٛز، زض ایٗ أط ٔؤطط  ییٌٛ سٛا٘س ثٝ لهٝ وٝ ٔی

زٞس ٚ اضسجبط ثب سٙٛؿ ضیشٓ ٚ ّٔٛزی ٚ  ا٘ٛاؿ احؿبؾبسی وٝ اظ قٙیسٖ یه لغقٝ ٔٛؾیمی ثٝ ٔب زؾز ٔی ی زضثبضٜ

وٙس. ضٕٙبً ثبیس سٛػٝ زاقز وٝ ٞط  ثٝ ضقس سریُ وٛزن وٕه ٔی ی٘ٛاظ یب ٞٓ ی٘ٛاظ اػطای ٔٛؾیمی ٔب٘ٙس سه ی ٜٛیق
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 یٞب فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛؾیمی فعا زض فطًٞٙ ؾز. ثٝلغقٝ ٔٛؾیمی اظ وساْ ٔٙغمٝ زض ػٟبٖ ٚ ثطای چٝ اٞسافی اػطا قسٜ ا

 ٘ٛؿ وبض ٚ ... -عجیقز ٚ ػغطافیب  یٞب یػٌیٞب ثب ٚ ٌٛ٘بٌٖٛ، اضسجبط آٖ یٞب ٔٛؾیمی ضظٔی ٚ ٔٛؾیمی ضلم ،ٌٛ٘بٌٖٛ

 ثبقس؟ طٌصاضیسٛا٘س زض آٔٛظـ ظثبٖ ٚ ٔٛؾیمی سأط ٞب ٔی چٍٛ٘ٝ ضیشٓ ٚ آًٞٙ زضٚ٘ی ٔشُ 

)ثب ٔقٙی یب ثسٖٚ ٔقٙی( زاضای سىطاض، ضیشٓ ٚ حطوز  یا ٞب ٚ فجبضاسی ٞؿشٙس چٙسوّٕٝ ػّٕٝ ،ٞب ٞب چیؿشٙس؟ ٔشُ ٔشُ    

ثط انٛار  سٞبیوٝ سأو یسزا٘ یقٛز. ٔ ٞب ٔی ٚػٛزآٔسٖ آًٞٙ وّٕٝ ؾجت ثٝ سٞبیوٝ ثط انٛار وّٕٝ سبویس زاض٘س. ایٗ سأو

ٞب ثط  ٚ آًٞٙ سٞبیقٛ٘س. ایٗ سأو غبِجبً زض نسای ظیطسط )سٗ ثبلا( ذٛا٘سٜ یب ٌفشٝ ٔی سٞبیوٙٙس. سأو وّٕٝ، آًٞٙ ایؼبز ٔی

ٚ اظ ایٗ عطیك ثٝ ظثبٖ  ط٘سیٌ یٞب ضا فطأ ایٗ ٔشُ یضاحش ا٘س. وٛزوبٖ ثٝ اؾبؼ ٔٛؾیمی زضٖٚ ظثبٖ ٔبزضی ؾبذشٝ قسٜ

 ذٛا٘سٖ اؾز. بٖ، زض اثشسا ٔب٘ٙس آٚاظطزٖ وٛزوو نحجز ٙسیٌٛ یوٙٙس. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ اؾز وٝ ٔ ٔبزضی سؿّظ دیسا ٔی

زض اققبض آ٘بٖ وٕی ثقسسط زض ٚ ضیشٓ وّٕبر  ٚ ؾذؽ ایٗ آًٞٙ ط٘سیٌ یوٛزوبٖ زض اثشسا ٔٛؾیمی ولاْ ضا فطأ    

 .ٌطزز یازثیبر ثعضٌؿبلاٖ ٔكبٞسٜ ٔ ی فطنٝ

 اظ لجیُ: ییٞب ٔشُ

 ٔشُ سٛسِٛٝ اسُ

 ٌبٚ حؿٗ چٝ ػٛضٜ

ققطٞبی ٔٛظٖٚ ٚ آٍٞٙیٗ ٞب ٚ  وٝ ٔشُ سیوٙ یزضؾی زثؿشبٖ ٔكبٞسٜ ٔ یٞب ٍ٘بٞی ثٝ اققبض وٛزوبٖ زض وشبة ثب     

ا٘ساظٜ ٔٛؾیمی ط وٝ ٞ ثبقیس. زض ٘ؾط زاقشٝ زٞٙس یثبضٜ ػبی ذٛز ضا ثٝ اققبضی غیط آٍٞٙیٗ ٚ ٘بٔٛظٖٚ ٔ یه وٛزوبٖ ثٝ

وٝ ؾبزٌی ٚ ضٚا٘ی ٘جبیس ػبی ذٛز ضا ثٝ  سسط اؾز، فطأٛـ ٘ىٙی آٖ ثطای وٛزوبٖ آؾبٖ وطزٖ حفؼسط ثبقس  ققط ضٚاٖ

آٔٛظاٖ ضا ثب ٚظٖ ٚ ٔٛؾیمی زض ازثیبر ٚ اققبض فبضؾی  س. ٔٙؾٛض ایٗ اؾز وٝ زا٘فٙثسٞ ٔٛضز یسىطاض ٚ یىٙٛاذشی ث

ساوطزٖ اٚظاٖ ٔشٙٛؿ زض اققبض وشبة ٚ ثب سكٛیك آ٘بٖ ثٝ دی( سققطی آقٙب وٙی سط سٜیچیثب اٚظاٖ د طقسٖی)لجُ اظ زضٌ

 ٔٙس وٙیس. ٞب ضا ػّت وطزٜ ٚ ثٝ ازثیبر فلالٝ ٞبی ققط، سٛػٝ آٖ فبضؾی یب زض زیٍط وشبة
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 نٛر ٚ نسا  

ضا سكىیُ  " نسای ٔٛؾیمی " ٚ اضسقبقبسی وٝ زاضای ٘ؾٓ ٚ سطسیت ذبنی ثبقٙس اضسقبقبر اؾز ی ؼٝی٘شنسا     

 .زٞٙس یٔ

ی  ٚؾیّٝ قٛز: ٔٛؾیمی ٞٙط ثیبٖ احؿبؾبر ثٝ ٞب اقبضٜ ٔی سطیٗ آٖ ا٘س وٝ ثٝ ٟٔٓ ثطای ٔٛؾیمی سقبضیف ظیبزی وطزٜ    

 ثطز. ٔٛؾیمی ٞٙط ٚظٖ ٚ ضیشٓ اؾز. ٔٛؾیمی سطویجی اظ نساٞب اؾز وٝ ٌٛـ ا٘ؿبٖ اظ قٙیسٖ آٖ ِصر ٔی نساؾز.

سٛاٖ ثٝ ٔٛؾیمی ٔحّی، ّٔی ٚ فطأّی سمؿیٓ  ٔی ،ضٚز وبض ٔی ٝای وٝ زض آٖ ث ٌؿشطزٌی ٘بحیٝ ثٝ ثبسٛػٝٔٛؾیمی ضا 

 وطز. 

ٔٛؾیمی اؾز وٝ زض ثركی اظ یه وكٛض، ٔظلاً زض ٔیبٖ ٔطزْ یه قٟط یب یه اؾشبٖ ضایغ اؾز.  :ٔٛؾیمی ٔحّی     

 آیٙس. فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛؾیمی ذطاؾب٘ی یب ثّٛچی یب ػٙٛثی ػع ٔٛؾیمی ٔحّی ثٝ قٕبض ٔی ثٝ

ٔٛؾیمی انیُ ایطا٘ی وٝ زض سٕبْ ٘مبط وكٛض ضایغ : ضٚز. ٔب٘ٙس وبض ٔیٝ زض سٕبْ ٘مبط یه وكٛض ث: ٔٛؾیمی ّٔی    

 اؾز.

 ولاؾیه اضٚدب " سٛاٖ ٔٛؾیمی ٔی ػٟزٗ یاظااؾز وٝ فطاسط اظ یه وكٛض وبضثطز زاضز.  ٔٛؾیمی: ٔٛؾیمی فطأّی      

. زض ٔٛضز ؾبظٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی قسٜ اؾزضا ٔٛؾیمی فطأّی ثٝ قٕبض آٚضز. چطا وٝ ایٗ ٔٛؾیمی، زاضای قٟطر ػٟب٘ی  "

ضٚز، ثبیس ثٝ ایٗ ٘ىشٝ سٛػٝ زاقز وٝ ایٗ ؾبظٞب سحز سأطیط فطًٞٙ، سٕسٖ، سبضید،  وٝ زض ٘مبط ٔرشّف ػٟبٖ ثٝ وبض ٔی

ا٘س، لطاض زاض٘س. اظ ؾٛی زیٍط ٔٛؾیمی ثبیس ثب ظٔبٖ ٞٓ ٔغبثمز  ی وكٛضی وٝ زض آٖ ثٝ ٚػٛز آٔسٜٚٞٛا ٚ آةػغطافیب 

وٝ قت،  سط اؾز. زضحبِی ای قبز، قٙیسٖ ٔٛؾیمی دطسحطن ٔٙبؾت زاقشٝ ثبقس، ٔظلاً زض عَٛ ضٚظ، ثطای ایؼبز ضٚحیٝ

 زاضز.  ثرف، سٙبؾت ثیكشطی ٓ ٚ آضأفثطای ایؼبز آضأف ٚ اؾشطاحز، ثب ٔٛؾیمی ٔلای

 اِفجبی ٔٛؾیمی

عٛض وٝ ثطای آٔٛذشٗ ٞط ظثب٘ی ٘یبظ ثٝ  ٘ز ٚ لٛافس آٖ زاضیس. ٕٞبٖ بزٌطفشٗیثطای فطاٌطفشٗ ٔٛؾیمی احشیبع ثٝ      

ؾُ،  فب، ٔی، ض، زٚ، ": ٞبی ٔٛؾیمی ٞفز فسز اؾز آیٙس. ٘ز ٔی حؿبة ثٝٞب ٘یع اِفجبی ٔٛؾیمی  اِفجب ٚػٛز زاضز. ٘ز

 ". لا، ؾی

 ثبقس.  ٔی "فب "سط اظ ظیطسط یب ٘بظن "ؾُ "سط اؾز ٚ نسای ٘ز وّفزسط یب  ثٓ "زٚ "نسای ٘ز      

ٞب نحجز وطزٜ ٚ اظ آٖ ٘بْ ثجط٘س اظ  ثرٛاٞٙس زضثبضٜ ٘ز ٞطٌبٜزض ظثبٖ اٍّ٘یؿی ٚ فطا٘ؿٝ ٚ ثطذی وكٛضٞبی زیٍط     

 :وٙٙس. فلائٓ، ٕٞبٖ حطٚف لاسیٗ اؾز. ٔظلاً ٞب اؾشفبزٜ ٔی فلائٓ اذشهبضی آٖ

 وّیبر      
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 ؾی  لا    ٔی    فب   ؾُزٚ   ض        

b    a    g    f    e    d    c    

  

 دیسایف ٘رؿشیٗ ؾبظٞب 

اٍ٘یرز ٚ ٔٛػت ٔیُ اٚ ثٝ  اظ ٕٞبٖ اثشسای ذّمز، نساٞبی ٔرشّف ٔٛػٛز زض عجیقز، وٙؼىبٚی ا٘ؿبٖ ضا ثطٔی    

 قس.  سمّیس انٛار ٔی

ذٛز ػّت  ٚ زِٙكیٗ زض عجیقز، سٛػٝ اٚ ضا ثٝ ٘ٛاظ ٌٛـٚ غبضٞب ظیؿز، نساٞبی  ٞب ػٍُٙظٔب٘ی وٝ ا٘ؿبٖ زض اظ    

سٛا٘یٓ  اظ آطبض ٚ قٛاٞس ثبلیٕب٘سٜ ٔی وٝ یعٛض ثٝی زض ضٚح اٚ اطط ٌصاقشٝ طی٘بدص ٚنفحس  وطزٜ اؾز. ایٗ نساٞب ثٝ

بذشٗ سب ثب ؾ ا٘س ٕ٘ٛزٜٚ ؾقی ٚ وٛقف  ثطآٔسٜزضیبثیٓ آ٘بٖ ثب وٙؼىبٚی ثؿیبض زض دی قٙبذز ٔٙبثـ انّی ایٗ نساٞب 

ؾبیّی وٝ أطٚظٜ ثبقٙس. ثسیٗ سطسیت ٚ عیاٍ٘ زَٚ ٘ٛاٞبی  ٞب ٘غٕٝی  ٙٙسٜیآفطٚؾبیُ ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ سمّیس اظ عجیقز، ذٛز 

 دطزاذز. ّكبٖیسىٕٞب افعٚز ٚ ثٝ  ٞط اؾشبز ؾبظ٘سٜ، چیعی ثط آٖ وٓ وٓسسضیغ ثٝ ٚػٛز آٔس.  ثٝٙس ٘بٔ یٔٞب ضا ؾبظ  آٖ

 :ثبقس یٔاضائٝ زاز ثسیٗ لطاض  سٛاٖ یٔسقطیفی وٝ ثطای ؾبظ  ٗیسط ؾبزٜ    

ی ذٛـ ٚ زِٙكیٗ ؾبذشٝ ٚ ثٝ وبض ٌطفشٝ ٞب آًٞٙٚ  ٞب ٘غٕٝی اؾز وٝ ا٘ؿبٖ ثطای ایؼبز ٚ اػطای ا ّٝیٚؾؾبظ  "

  "اؾز.

اٚ ثطای ا٘ؼبْ ایٗ وبض اظ آ٘چٝ وٝ عجیقز زض اذشیبضـ ٌصاقشٝ اؾشفبزٜ ٕ٘ٛزٜ، ٔب٘ٙس: چٛة زضذشبٖ، اؾشرٛاٖ ٚ قبخ 

 .حیٛا٘بر

ٞٙط  ی ظ٘سٌی،ٞب فطنٝی  ٔب٘ٙس ٕٞٝ وٓ وٓظٔبٖ ٚ ذطٚع ا٘ؿبٖ اظ ػٍُٙ ٚ غبض ٚ وكف فّع ٚ آسف  ٌصقز ثب     

 ؾبذشٗ ؾبظ ٘یع سحَٛ ثؿیبض دصیطفز ٚ ؾبظٞبی فّعی ٘یع ثٝ ٚػٛز آٔس.
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  ایطا٘ی ؾبظٞبی

 ا٘س: وطزٜ یثٙس زؾشٝ ظیط لطاض  ثٝ ضا ٔب ٔحّی ٚ ّٔی ؾبظٞبی ایطا٘ی، ؾبظقٙبؾبٖ ٚ زا٘بٖ یمیٔٛؾ

 یا وٛثٝ بظٞبیؾ -3 ثبزی بظٞبیؾ -2 ظٞی ؾبظٞبی -1

 :س٘قٛ ٔی سمؿیٓ ٌطٜٚ 3 ثٝ ذٛز ایطا٘ی ظٞی ؾبظٞبی

   لبٖ٘ٛ ٚ ضثبة سٙجٛض، زٚسبض، فٛز، سبض، ؾٝ سبض،(: ٔضطاثی) ای ظذٕٝ – ظٞی :اِف 

     ؾٙشٛض :ای ضطثٝ ظٞی:  ة 

  وٕب٘چٝ: ای آضقٝ – ظٞی: ح  

 یب ٔضطاة ٘بْ ثٝ ای ٚؾیّٝ وٕه ثب ٞب آٖ وٝ ٘بٔیس٘س( ٔضطاثی) یا ظذٕٝ - ظٞی ػٟز اظآٖ ضااِف: ٌطٜٚ ؾبظٞبی    

 ٚ ٔطك دط حیٛا٘بر، قبخ چٛة، فّع،: اؾز ٔشفبٚر ٔرشّف ؾبظٞبی زض ٔضطاة ػٙؽ. سٙیآ یزضٔ نسا ثٝ ظذٕٝ

 .دلاؾشیه

 ی ضٚزٜ ظٜ، ؾبذشٗ ثطای. اؾز قسٜ ٔی ؾبذشٝ ظٜ اظ قبٖ ٞبی ؾیٓ ٌصقشٝ زض ظیطا ا٘س زازٜ ٘بْ ظٞی ضا ؾبظٞب ایٗ

 ثط ٚ وطز٘س ٔی ذكه ضا آٖ ؾذؽ زضآیس، ؾیٓ یب وّفز ثؿیبض ٘د قىُ ثٝ سب سبثب٘س٘س ٔی ضا )شثح قسٜ( اّٞی حیٛا٘بر

 .ثؿشٙس ٔی ؾبظ

 یِٚ ٘بظن یا سطوٝ ٔضطاة 2 اظ آٖ ٘ٛاذشٗ یثطا طایظ ا٘س ٌفشٝ یا ضطثٝ یٔضطاث ضا ؾٙشٛض یقٙی :ة ٌطٜٚ ٞبیؾبظ    

 ٚ طزیٌ یٔ ضا ٞبآٖ اقبضٜ اٍ٘كز زٚ ثب ٘ٛاظ٘سٜ ٚ قسٜ ؾبذشٝ یا حّمٝ قىُ ثٝ ٞبآٖ یا٘شٟب وٝ قٛز ٔی اؾشفبزٜ ٔحىٓ

 .ظ٘س یٔ ضطثٝ ٞبٓ یؾ ثط ٚ ثطز یٔ ٗییدب ٚ ثبلا ؾطفز ثٝ یب٘یٔ ٚ قؿز اٍ٘كشبٖ وٕه ثب

 اؾشفبزٜ آضقٝ ٘بْ ثٝ ای ٚؾیّٝ اظ ٞبٓ یؾ زضآٚضزٖ نسا ثٝ یثطا طایظ ؛ٙسیٌٛ یٔ یا آضقٝ یظٞ ضا :ح ٌطٜٚ یؾبظٞب   

 .قٛز ٔی

 وٝ ٔٛ زؾشٝ هی ٘هت یثطا ییٞبٝ یدب آٖ ؾط زٚ زض وٝ قٛز ٔی ؾبذشٝ یچٛث ٔحىٓ زضاظ ٘بظن ی ّٝیٔ هی اظ آضقٝ

 یفٙط حبِز ٚ قٛز ٔی ٔحىٓ ٞبٝ یدب زضٖٚ یٔرهٛن ضٚـ ثٝ ٔٛٞب ٗیا. اؾز قسٜ ؼبزیا ،ثبقس یٔ اؾت زْ اظ ٔقٕٛلا

 .زاضز یٔ ٍ٘ٝ سٜیوك حبِز زض ضا ٔٛٞب ،یچٛث ی ّٝیٔ
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 سٛنیٝ ثٝ ٔطثیبٖ ٌطأی*

 .قٛز ٔیدطزاذشٝ  (یا ظذٕٝٔضطاثی ) –چٟبضْ ثٝ ٔقطفی ؾبظٞبی ظٞی  یٝ یزض دب     

وطزٖ  زی سٕطیٗ ٕ٘بیٙس ٚ ایكبٖ ضا اظ حفؼقیٜٛ وبضثط آٔٛظاٖ ثٝ قٛز وٝ ثب زا٘ف بضب ٔیاظ ٔطثیبٖ ٌطأی سم ٗیثٙبثطا

  .ٔغبِت ثطحصض زاض٘س ٚاض یعٛع

اٞساف ایٗ ثرف  ثب زضضاثغٝوٝ  نٛسی یٞبُ یفبیب  زی آٔٛظقی اظ ؾی ، ؾبظٞبٚ آقٙبیی ثب ثطای آٔٛظـ  حشٕب*

 سٟیٝ قسٜ اؾشفبزٜ قٛز. 

ٌٛـ بی ٔٛؾیمی، ٞ ؾبظ زض لبِت ثبظزیس اظ آٔٛظقٍبٜ ی ظ٘سٜاػطای وٝ ٕٔىٗ ٚ ٔیؿط اؾز ثب  سب آ٘ؼبٕٞچٙیٗ 

اظ  ضا آٔٛظاٖ زا٘ف ،ثٝ ولاؼ زؾشطؼ لبثُٚ  ؾبظٞبی اؾشب٘ساضزثب آٚضزٖ  آٔٛظاٖ ضا سمٛیز ٕ٘ٛزٜ یب ٔٛؾیمیبیی زا٘ف

قسٖ اؾشقسازٞبی ٟ٘فشٝ  ایٗ وبض ٌبْ ٔظجشی زض ػٟز قىٛفب أیس اؾز وٝ ثب وٙٙس. ٞب آقٙب عطیك ِٕؽ ٔؿشمیٓ ثب آٖ

 قٛز.آٔٛظاٖ فعیع زاضای آؾیت ثیٙبیی ثطزاقشٝ  زا٘ف

 (یا ظذٕٝٔضطاثی )  –اِف: ؾبظٞبی ظٞی 

 «سبض»
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زض سٝ  ٞب یٌٛقیب ػبی  ٞب یٌٛق ی ػقجٝوبؾٝ، زؾشٝ ٚ  :ا٘س قسٜثیكشط ؾبظٞبی ظٞی اظ ؾٝ لؿٕز انّی سكىیُ     

 زؾشٝ.

ثعضي ٚ  ی وبؾٝقبُٔ:  یزٚلؿٕش یا وبؾٝاظ  ،ؾبظٞبی ایطا٘ی اؾز ٗینساسط ذٛـٚ  ٗیسط ٌٟٔٓفز اظ  سٛاٖ یٔسبض وٝ 

 .قٛز ٔیوكیسٜ قسٜ ٚ ذطن ضٚی دٛؾز لطاض ٌطفشٝ اؾز، زضؾز  دٛؾز ٞب وٛچه وٝ ثط ؾغح آٖ ی وبؾٝ

زض . )ؾط( لطاض ٌطفشٝ اؾز ٞب یٌٛق ی ػقجٝ. زض ا٘شٟبی زؾشٝ، قٛز ٔیوٛچه ٔشهُ  ی وبؾٝثّٙس سبض ثٝ  ی زؾشٝ    

اظ ضٚی  ٞبٓ یؾٚ  طزیٌ یٔؾبظ لطاض  ی نفحٝدبیٝ یب دُ ضٚی  فٙٛاٖ ثٝچٛثی اؾز وٝ  یا لغقٝؾبظٞبی ظٞی، ذطن؛ ٘بْ 

 سبض قف آٖسبض زاضای قف ؾیٓ اؾز. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ زض ثطذی اظ ٘مبط وكٛض ٔب٘ٙس ذطاؾبٖ ثٝ  .قٛز ٔیآٖ ٌصضا٘سٜ 

 . ٙسیٌٛ یٔ ٞٓ

 

 «سبض ؾٝ»

 

. ثبقس یٔ یچٛث آٖ ییضٚ یٝ نفح ٚ سطوٛچه قىُ، یٌلاث ،یلؿٕش هی آٖ ی وبؾٝ أب ،سبض قجیٝ اؾز یؾبظ    

 .٘ساضز یٌٛق ی ػقجٝ ٚ ثٛزٜ سط هیثبض سبض ی زؾشٝ اظ آٖ ی زؾشٝ. اؾز ٓیؾ چٟبض یزاضا اؾٕف ذلاف ثط

 آٖ، ی ظذٕٝ بی ٔضطاة. اؾز قسٜ ٘هت آٖ چخ ؾٕز زض ٍطیز یسب زٚ ٚ زؾشٝ ؾط زض سب زٚ ،سبض ؾٝ ٌٛقی چٟبض    

 .اؾز ٘ٛاظ٘سٜ ضاؾز زؾز یب٘یٔ اٍ٘كز ٘بذٗ ثب ٕٞطاٜ یٌبٞ ٚ اقبضٜ اٍ٘كز ٘بذٗ

 ٘بْ ٚ اؾز قسٜ افعٚزٜ آٖ ثٝ ٍطیز ٓیؾ هی ثقسا ٚ ثٛزٜ ٓیؾ ؾٝ یزاضا ٌصقشٝ زض وٝ سیآ یثطٔ ٗیچٙ ؾبظ ٗیا ٘بْ اظ    

 .ثبقس یٔ ٘ىشٝ ٗیٕٞ ُیزِ سبض ؾٝ
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 «فٛز»

 

ضٚیی وبؾٝ اظ ػٙؽ  ی نفحٝآٖ ٌلاثی قىُ ٚ  ی وبؾٝوٛسبٜ زاضز.  یا زؾشٝٚ  اؾز ایٗ ؾبظ ثؿیبض ثعضي ی وبؾٝ     

ای وكیسٜ  ایؼبز قسٜ اؾز. فٛز زاضای زؾشبٖ ثٙسی ٘یؿز ٚ ذطوی وٛسبٜ ٚ سب ا٘ساظٜ ییٞب قجىٝچٛة ٚ ثط ضٚی آٖ 

، ٞب یٌٛق ی ػقجٝوٝ دؽ اظ عی عَٛ ظیبز وبؾٝ، اظ ضٚی ذطن فجٛض وطزٜ ٚ زض  ثبقس یٔزاضز. ایٗ ؾبظ زاضای زٜ ؾیٓ 

. ٔضطاة فٛز، اظ دط عبٚٚؼ یب دط ٔطك سٟیٝ قسٜ، ٌبٞی ٞٓ زاضای قٛز یٔٚض ٌٛقی ٔرهٛل ذٛز دیچیسٜ ٞط ؾیٓ ثٝ ز

ی ؾبظی لسیٕی ثٝ  قسٜ ٚ ٘ؿجشب لٛی زاضز، ایٗ ؾبظ سىٕیُ. فٛز نسایی ٘طْ ثبقس یٔػٙؽ زیٍطی اظ ػّٕٝ دلاؾشیه 

 .ا٘س سٜی٘بٔ «ِٛر» اؾز ٚ زض آ٘ؼب آٖ ضا بفشٝی ضاٜثٛزٜ وٝ ثٝ اضٚدب ٞٓ  «ظثَطثَ»٘بْ 

قبٖ ثٝ یىسیٍط قجبٞز  ؾبظٞبی ایطا٘ی اؾز ٚ ضٚـ ٘ٛاذشٗ ٗیسط ٟٔٓاظ  ٞب دطزاذشٝ قس وٖٙٛ ثٝ آٖ ٞبیی وٝ سبؾبظ   

ٚ ثب زؾز  ظ٘س یٔظذٕٝ  ٞبٓ یؾٚ ثب ٔضطاة ثط  زٞس یٔثؿیبض زاضز. ٘ٛاظ٘سٜ، ؾبظ ضا زض ثغُ ٌطفشٝ یب ضٚی دبی ذٛز لطاض 

 .وٙس یٌٔصاضی  چخ ثط ضٚی زؾشٝ، اٍ٘كز
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 «زٚسبض»

 

ثبقس، أب ثطذی  ؾز. زٚسبض زاضای دطزٜ )زؾشبٖ( ٔی٘ؿجشب زضاظ ا یٞب زؾزٌلاثی قىُ ٚ  یا وبؾٝایٗ ؾبظ ٘یع زاضای     

 احی ػٙٛثی فبلس زؾشبٖ ثٙسی اؾز. اظ ا٘ٛاؿ آٖ یقٙی زٚسبضٞبی ٔحّی زض ٘ٛ

، زٚ ضقشٝ اؾز. ٔضطاة زٚسبض، ٘بذٗ سیآ یثطٔاظ ٘بْ ؾبظ  وٝ چٙبٖ ٞبٓ یؾآٖ چٛثی ثٛزٜ ٚ سقساز  ی وبؾٝؾغح ضٚیی    

 ٔحّی زاضز ٚ زض ٘ٛاحی ػٙٛثی وكٛض ثؿیبض ضایغ اؾز. ی ػٙجٝ. ایٗ ؾبظ ثیكشط ثبقس یٔاٍ٘كز ٘ٛاظ٘سٜ 

 

 «سٙجٛض»

 

ػّٛیی وبؾٝ چٛثی  یٝ یضٚ. قٛز ٔیثؿشٝ  آٖثط ضٚی  ٞب دطزٜزضاظ اؾز وٝ  یا زؾشٝلاثی قىُ ٚ ٌ یا وبؾٝزاضای      

 ؾغح یضٚ ثط وٝ ثٛزٜ زؾشٝ ی ازأٝ مزیزضحم ؾط، ٚ ثبقس یٔ ٔشهُ ؾبظ ؾط ثٝ سبض ؾٝ ٕٞب٘ٙس ایٗ ؾبظ ی زؾشٝاؾز ٚ 

 چٟبض سٙجٛض یٞبٓ یؾ. قٛز ٔی سٜیچید ٞبآٖ زٚض ثٝ ٞبٓ یؾ ٚ قسٜ ٌصاقشٝ وبض یٌٛق زٚ ٞطوساْ آٖ یػب٘ج ٚ ییػّٛ

 .قٛز ٔی ٘ٛاذشٝ اٍ٘كز ٘بذٗ ثب ٚ ٔضطاة ثسٖٚ زٚسبض ٔب٘ٙس عی٘ ؾبظ ٗیا. ثبقس یٔ ضقشٝ
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 «ضثبة»

 

 ثبقس یٔ ذطثعٜ قىُ ثٝ یا ػقجٝ ؾبظ ی وبؾٝ. اؾز قسٜ ُیسكى ؾط ٚ زؾشٝ ٙٝ،یؾ وبؾٝ،: لؿٕز چٟبض اظ ؾبظ ٗیا    

 قىُ یٔظّظ یا ػقجٝ آٖ ی ٙٝیؾ. اؾز ٌطفشٝ لطاض دٛؾز یضٚ ثط ذطن ٚ ا٘س سٜیوك دٛؾز آٖ ییػّٛ ؾغح ثط وٝ

 آٖ یضٚ ثط ٚ وٛسبٜ ٘ؿجشب ضثبة ی زؾشٝ. ثبقس یٔ چٛة ػٙؽ اظ ٚ یٔبٞ ٌطزٜ یا ا٘ساظٜ سب اـ ییػّٛ ؾغح وٝ ثٛزٜ

ٚ ثبلایی ٚ دبییٙی ایٗ ػقجٝ ثط ٞط  زٚ زض وٝ ٌطفشٝ لطاض ٞب یٌٛق ی ػقجٝ سبض، ٔب٘ٙس ؾبظ ؾط زض. اؾز قسٜ یثٙس زؾشبٖ

. ٔضطاة ضثبة ٔب٘ٙس فٛز اظ دط ٚی ثب دط ٔطك ثبقس یٔیه ؾٝ ٌٛقی سقجیٝ ٌطزیسٜ اؾز. ایٗ ضثبة زاضای قف ؾیٓ 

 . ایٗ ؾبظ ثیكشط زض ٘ٛاحی ذطاؾبٖ ٚ ٔطظٞبی افغب٘ؿشبٖ ضٚاع زاضز.قٛز ٔیؾبذشٝ 
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 «لبٖ٘ٛ»

 
 

آٖ  ی نفحٝ. ثط ضٚی ؾٕز ضاؾز طزیٌ یٔاؾز وٝ ثط ضٚی ٔیع زض ٔمبثُ ٘ٛاظ٘سٜ لطاض  ٝیاِعاٚ لبئٓ ی شٚظ٘مٝثٝ قىُ      

 78لبٖ٘ٛ، زاضای  .طزیٌ یٔٚ ذطوی ٘ؿجشب وٛسبٜ ٚ زضاظ ضٚی دٛؾز لطاض  قٛز ٔیوكیسٜ  چٙسسىٝیب  سىٝ هیدٛؾشی 

ز چخ، ٞط ؾیٓ ثٝ زٚض یه ٌٛقی ؾیٓ اؾز وٝ زض ؾٕز ضاؾز ؾبظ، طبثز قسٜ ٚ دؽ اظ ٌصقشٗ اظ ضٚی ذطن زض ؾٕ

ٞب ٔشهُ قسٜ ٚ  اظ ػٙؽ قبخ، ثٝ قىُ ٘بذٗ ثٝ آٖ یا غٝیساؾز وٝ  ییٞب اٍ٘كشب٘ٝزٚ ٔضطاة لبٖ٘ٛ،  .قٛز ٔیدیچیسٜ 

 .ظ٘س یٔظذٕٝ  ٞبٓ یؾٚ ثٝ زٞس  لطاض ٔی ٞط زٚ زؾز  ی اقبضٜ یٞب اٍ٘كزٞب ضا زض  ٘ٛاظ٘سٜ آٖ

 

ٚ ٞٓ زض وبضٞبی ٌطٚٞی  ی٘ٛاظ سهثطای ٞٓ  فٛزٞب٘یع یىی اظ ؾبظٞبی ٟٔٓ ایطا٘ی اؾز وٝ ٔب٘ٙس سبض ٚ  «لبٖ٘ٛ»

 .ضٚز یٔ( ثٝ وبض اضوؿشط)
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 ؾبَ چبح ا٘شكبضار فٙٛاٖ وشبة/ ٔمبِٝ / ٔشطػٓ ٔؤِف٘بْ  ضزیف

ٔهااااغفی ضٚٔاااای ظازٜ،  1

اؾاسی ٚ ٔحٕاٛز    انغط یفّ

 ضضبیی

آٔااٛظـ ٞٙااط اَٚ ضإٞٙاابیی ٚیااػٜ   

 ثیٙبیی زیسٜ آؾیت آٔٛظاٖ زا٘ف

ؾااااااااااابظٔبٖ 

 ٚداااطٚضـ آٔاااٛظـ

 اؾشظٙبیی

1384 

ٔطیٓ فّای ٕٞاز، فؾیٕاٝ     2

ؾبزار ثطظٌاط ٚ ٔاطیٓ داٛض    

 ٚحیس

ْ ) وشبة ٞٙاط  ٓ  ، چٟابض ( داٙؼٓ ٚ قكا

 ٔقّٕبٖ ٘بثیٙب ی ػٜیٚ

ؾااااااااااابظٔبٖ 

 ٚداااطٚضـ آٔاااٛظـ

 اؾشظٙبیی

1380 

ٚ آٔٛظقای   یعیض ثط٘بٌٔٝطٜٚ  3

 آؾیت ثب ثیٙبیی آٔٛظاٖ زا٘ف

ضإٞٙبی ٔقّٓ وشابة ٞٙاط )اَٚ، زْٚ ٚ   

ٖ  زا٘فؾْٛ( ٚیػٜ  ٜ  آؾایت  آٔاٛظا  زیاس

 ثیٙبیی

ؾااااااااااابظٔبٖ 

 ٚداااطٚضـ آٔاااٛظـ

 اؾشظٙبیی

1398 

ٝ ٌطٜٚ زفشاط   4 ٚ  یعیا ض ثط٘بٔا

 زضؾی یٞب وشبة فیسأِ

ضإٞٙاابی زضؼ ٞٙااط ثااطای ٔقّٕاابٖ   

 ٚ ؾْٛ اثشسایی اَٚ، زْٚ یٞبٝ یدب

ٚ وااُ چاابح   ی ازاضٜ

 یٞااب وشاابةسٛظیااـ 

 زضؾی

92-1391 

ٝ ٌطٜٚ زفشاط   5 ٚ  یعیا ض ثط٘بٔا

 زضؾی یٞب وشبة فیسأِ

ضإٞٙبی زضؼ ٞٙاط ٔقّٕابٖ )چٟابضْ،    

 دٙؼٓ ٚ قكٓ(

وااُ چاابح ٚ   ی ازاضٜ

 یٞااب وشاابةسٛظیااـ 

 زضؾی

97-1396 

زفشط ا٘شكبضار ٚ فٙبٚضی  6

 آٔٛظقی

1395ٟٔط  ------- آٔٛظ زا٘فٔؼّٝ ضقس   

فٙاابٚضی زفشااط ا٘شكاابضار ٚ  7

 آٔٛظقی

ثٟٕاااااٗ  ------- آٔٛظ زا٘فٔؼّٝ ضقس 

1398 

زفشااط ا٘شكاابضار ٚ فٙاابٚضی  8

 آٔٛظقی

سبثؿاااشبٖ  ------- ٔؼّٝ ضقس 

1397 

9 https://ketabak.org 

10 https://www.miyanali.com/broz/gallery/59 

 ٔٙبثغ ٚ ٔبذص


